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Vychazkové hole jsou navrzeny pro osoby s
omezenym pohybem nebo pohyblivosti a
pomahaji jim pfi vyvazovani nebo odlehéeni vahy
na dolni koncetiny pfi chizi.

Pozice rukojeti

Doporucujeme, aby se hole pouzivaly s rukojeti
sméfujici dozadu a aby je uzivatel drzel v ruce
opacné k postizené noze.

Nastaveni délky

Pokud je délka hole spravna, musi byt uZivatel
schopen udrzet vzpfimeny postoj, pficemz loket
musi byt lehce ohnuty. Timto zplsobem se pfi
chizi télesna hmotnost prenese tlakem dolt na
holi. Je dulezité, aby méla vychazkova hole
spravnou délku. Zaprete hil rukojeti o zem a
zmérte ji tak, ze siji pfilozite k pazi v uvolnéné
pozici podél téla (obr. 1).

Chcete-li upravit hul, ktera je vybavena sponou
ve tvaru podkovy (obr. 2), uchopte sponu palcem
a ukazovackem a vytahnéte ji. Posurite nohu
dovnitf nebo ven do spravné polohy. Zatlacte
sponu pevné zpét do otvoru.

Chcete-li nastavit hil s pruzinovym kolikem,
stisknéte dvé tlacitka v (obr. 3). Jemné stisknéte
nohu a lehce otoc¢te. Nohu nastavte do
pozadované polohy. Poté otoCte a upravte tak,
aby tla¢itka vy&nivala skrze otvory. Pokud je
nutné pouzit dvé hole, délka holi bude muset byt
0 néco delsi, protozZe je uzivatel bude drzet pred
télem.

Pouziti

Chaze

Chodte tak, Ze date hll na zem v témze
okamziku jako postizenou nohu. Nezapomerite,
hdl normalné drzet v ruce opacné k postizené
noze.

Navod k pouziti je k dispozici i ve verzi s velkymi znaky. Pokud tuto verzi pozadujete, obrat'te se

Vstavani ze zidle a sedani

Hal musite mit pobliz opérky Zidle. Naklorite se
dopredu, s rukama na podruckach zZidle, nahnéte
se dopredu a postavte se.

Pfi sedani na zidli se otoCte. Za nohama musite
citit zidli. Ruce dejte opatrné na opérky zidle,
nahnéte se dopfedu a opatrné se posadte. Holi
méjte vzdy pobliz.

Chuize po schodech nahoru a dolt
Pokud je to mozné, pfidrzujte se zabradli. Hl
musi byt na témze schodu, jako je postizena
noha. Zdrava noha musi vést pfi chizi do
schodU, postizena noha vede pfi chlzi ze
schodu. Pokud to vSak je mozné, chodte po
schodech béznym zpusobem.

Informace o bezpecnosti a udrzbé

* Vyhnéte se mokrym podlaham a
nebezpecnym mistim ve venkovnim
prostiedi, jako jsou mokré listy a led.

* Noste plochou obuv s pevnou patou.

* Neskladujte pfi teploté pod bodem mrazu.

* NeprekraCujte maximalni hmotnost uzivatele,
ktera je uvedena na vyrobnim Stitku.

* Pravidelné kontrolujte, zda nedochazi k
natahovani ani pfiliSnému namahani
sefizovacich otvord. Zkontrolujte, zda nejsou
objimky prasklé, opotfebované nebo uvolnéné
a zda neni uvolnény nebo poskozeny
sefizovaci mechanismus.

prosim na zakaznické stredisko Performance Health, kde vam zajisti vytisk.
Tento navod prosim uschovejte pro budouci pouziti.
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