Cislo polozky €. modelu  Popis Styl rukojeti Rukojet k pazi Rukojet k zemi Max. hmot. uZivatele

091275965 121 Jednoduché nastavitelné Standard 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
francouzské berle -

091356468 121T Jednoduché nastavitelné Standard 230 mm 830-1100 mm 160 kg/25 st
francouzské berle - extra

091325323 121JDA Dvojité nastavitelné Standard 170-220 mm 560 - 800 mm 100 kg/15% st
francouzské berle - détské

091115799 121A Dvojité nastavitelné Standard 200-275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
francouzské berle -

091356443 121AT Dvojité nastavitelné Standard 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg/25 st
francouzské berle - extra

091356476 124 Jednoduché Ergonomické 230 mm 690 - 94 Omm 160 kg/25 st
nastavitelné berle -

091356484 124A Dvojité nastavitelné Ergonomické 200 -275 mm 690 - 94 0Omm 160 kg/25 st
berle - standardni

091356492 124AT Dvojité nastavitelné Ergonomické 200 -275 mm 830-1100 mm 160 kg/25 st
berle - extra dlouhé

091356385 119E Francouzské berle s Ergonomické 235-310 mm 1030 mm 190 kg/30 st
pevnou vyskou

091439199 125 Jednoduché Comfy 230 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
nastavitelné berle -

091531540 125T Jednoduché Comfy 230 mm 830-1100 mm 160 kg/25 st
nastavitelné berle -

091439207 125A Dvojité nastavitelné Comfy 200 - 275 mm 660 - 940 mm 160 kg/25 st
berle - standardni

091531557 125AT Dvojité nastavitelné Comfy 200-275 mm 830-1100 mm 160 kg/25 st
berle - extra dlouhé

Navod k pouziti je k dispozici i ve verzi s velkymi znaky. Pokud tuto verzi pozadujete, obratte se prosim na
zdkaznické stfedisko Performance Health, kde vam zajisti vytisk.
Tento navod prosim uschovejte pro budouci pouziti.
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Francouzské berle

Ce

BEZPECNE POUZITi BERLI - PRED POUZITIM

Presvédcte se, zda je berle sefizena na spravnou vysku a ujistéte se, jestli jsou vSechny cepy zajistény na svém misté
(uslysite kliknuti). Cepy museji prochazet otvory a vyénivat z nich.

Nesmi se vyskytovat Zadna znamka opotiebeni ani poskozeni.

Ujistéte se, zda hmotnost uZivatele neni vyssi jak maximalni hmotnost uvedena na druhé strané listu.

Setizeni délky

Jakmile bude délka berle spravna, musi byt
uzivatel schopen udriet vzpfimeny postoj,
pficemz loket musi byt lehce ohnuty. Timto

Jj svs

zplsobem se télesna hmotnost prenasi berli,
a to tak, Ze dochazi k tlaku na berli pfi chuzi.

Sefizeni berle s Cepovou sponou
provedete tak, ze zatlacite dovnitf dvé
tlacitka. Jemné stisknéte nohu a lehce
otocte. Nohu nastavte do pozadované
polohy. Poté otocte a upravte tak, aby
tlacitka vy&nivala skrze otvory.

Pouziti
Chtze

Pokud postizend noha nemize prevzit z&dnou vdahu,
nestoupejte na zem. Drzte ji frochu vepredu, koleno méjte
lehce ohnuté. Ruce prostrécte manzetami a drzte se
madla. Posunite berli o kousek dopredu, lehce od sebe,
vyrovnejte se a posunte télo doprfedu mezi berle, pricemz
zdravd noha se prehoupne.

V piipadé, Ze postizend noha mize prevzit Edst
hmotnosti, posunite berle o jeden krok dopfredu, poté se
postavte postizenou nohou na zem i s berlemi, které
pfevezmou Cdst t&lesné hmotnosti.

Udélejte krok zdravou nohou.

Vstavani ze zidle a sedani

Berle musi byt pobliz Zidle nebo ji pfidrzujte v jedné ruce.
Predklonite se, zatlacte na jednu berli a na protilehlou
opérku zZidle a vstante. A7 budete stat, presvédcte se, zda
vase paze pevné spocivd v manzeté.

Pfi sedu na Zidli se otoCte. Za nohama musite citit Zidli.
Dejte obé ruce z berli, berle drzte v jedné ruce a poloZte je
do blizkosti Zidle. Ruce (ruku) dejte opatrné na opérky
zidle, nahnéte se dopredu a opatrné se posadte.

Chtize po schodech nahoru a dolt

Pokud je to mozné, pridrzujte se zabradli. Druhou berli
drzte s rukojeti prvni berle. Berle musi byt na témze
schodu, jako je postizend noha. Zdravd noha musi vést pii
chuzi do schodU, postizend noha vede pfi chizi ze
schodU.

Informace o zaruce

Rada francouzskych berli od spolecnosti Days je kryta
zdrukou na vady dilenského zpracovdni a materidlu trvajici
jeden rok od data koupé.

Obratte se prosim na svého dodavatele/prodejce:

Informace o bezpecnosti a udrzbé

Na manzZetu nevyvijejte silu. ManZeta je urcena pro zajisténi
stability pfi pouzivani berle. Neni uréena pro zatéZovani. Nesmi se
pouzivat jako paka ani coby pomticka pfi vstavani ze sedu ¢i pro
chiizi po schodech nahoru ¢i dold.

Jestlize berli upustite nebo vam nahodou vyklouzne z ruky,
zkontrolujte plastové casti (manZety rukojeti) a pripadné
praskliny.

Vse zkontrolujte jesté pied pouzitim.

Pravidelné kontrolujte, zda nedoslo k opotfebeni nastavce.
Kazdy mésic kontrolujte, zda jsou Srouby na rukojeti zajistény.
PFi utahovani dbejte na pfislusné utahovaci momenty.

Vsechny berle jsou navrzeny tak, aby
jejich Udrzba byla co nejméné
ndroc¢nd. Jsou vyrobena z
eloxovanych hlinikovych trubek. Staci
je offit jemnym hadfikem.
Nepouzivejte drsné abrazivni prostredk

Manieta

Je-li zapotfebi provést dezinfekci,
provedte Cisténi, jak ho popisujeme
vyse, a offete roztokem chldérového
dezinfek&niho prostfedku (1000
ppm, Haz Tabs, Percept),
opldchnéte a osuste.

e C e Rukojet
Nedoporucujeme cCisténi ponorem.

Neskladujte pri feploté pod bodem
mrazu.

Kazdy tyden konftrolujte, zda nedoslo
k protazeni ani prilisnému zatizeni
otvor(, ohnuti ani oddéleni rukojeti. V
pripadé zavady vyrobek zlikvidujte.
Oddélené, opofrebené nebo volné
ndstavce musite vyménit. Provérte,
zda se na pruzinovych tlacitkdch pro
nastaveni nevyskytuji stopy rzi.

V pfipadé koroze dily vyménte.

spona

Vyhnéte se mokrym podlahdm a ,
nebezpedim ve venkovnim prostredi, 9
jako jsou mokré listy a led. Noste
plochou obuv s pevnou patou.
Neprekracujte maximdlni hmotnost
uZivatele, kterd je uvedena na
vyrobnim Stitku.

Nastavec



