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Skola bez bariér

Skola bez bariér je socialnim projektem Metropolitni uni-
verzity Praha, ktery od roku 2003 studentim s pohybovym
postizenim umoznuje ziskat vysokoskolské vzdélani. Do ro-
ku 2018 v ném studovalo 335 studentd v bakalarském
a magisterském studiu v 10 oborech, jak v prezencni, tak
i v kombinované formé studia. 126 z nich své studium za-
koncilo bakalarskym titulem, 81 magisterskym a jeden stu-
dent ziskal doktorsky titul v rigoroznim rizeni. 14 studen-
th se Gcastnilo studijnich pobyt( a pracovnich stazi na
zahranicnich univerzitach v ramci programu Erasmus+.

Metropolitni univerzita poskytuje studentim s pohybovym
postizenim stipendium ve vysi Skolného, konkrétné 30-35
osobam kazdy rok, plné bezbariérové prostory, studijni
pomUcky, profesionalni poradenstvi i pracovni uplatnéni.

Za sv0j projekt Skola bez bariér ziskala Metropolitni uni-
verzita Praha radu ocenéni: HANNDINOV EUROPE 2008 za
nejlepsi projekt ve prospéch mladych lidi s handicapem,
ocenéni Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové za nej-
lepsi projekt zaméreny na vysokoskolské studenty se
zdravotnim postizenim, umisténi na prvnim misté v soutézi
Stejna Sance - Zaméstnavatel roku 2014 za zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim, cenu MOSTY 2014 za mimo-
radnou aktivitu ve prospéch obcan( se zdravotnim posti-
zenim, cenu v kategorii ,,projekty“ v celostatni soutézi
poradané Moravskoslezskym krajem Rekordy handicapova-
nych hrdinG 2017.



Uvod

Drzite v ruce knihu s patnacti rozhovory vedenymi s pat-
nacti vybranymi studenty, ktefi za poslednich patnact let
studovali v programu Skola bez bariér Metropolitni univer-
zity Praha.

V rozhovorech, které jsem s vybranymi studenty vedl od
podzimu 2017 do jara 2018, naleznete neobycejné Zivotni
pribéhy. Vsechny rozhovory jsou v nejvyssi mozné mire
osobni, nebot se vSemi zpovidanymi studenty, se kterymi
to bylo mozné, jsem se osobné setkal. Ptal jsem se svo-
bodné na to, co mé zajimalo a co jsem povazoval za
dilezité. Po zavérecnych slovech rozhovoru, ktery nékdy
trval hodinu, jindy mnohem déle, jsem vypnul sv(j diktafon
a rozloucil se. Doma pak nasledovala druha cast prace.
Porizeni prepisi a pretaveni hovorového projevu nas
obyceJnych smrtelnikd do prljatelne literarni podoby
Cinnost ¢asové mnohem naro¢néjsi, ryze tvaréi a napinava.
Veskeré zasahy jsem se snazil provadét tak, aby rozhovor
jimi neutrpél, ale v nejvyssi mozné mire obsahové z(stal
shodny s tim, ktery zaznél v kavarné.

Kniha se jmenuje ,,Tak na zivot“ a ja hned vysvétlim proc.
Kazdy z rozhovoru je jiny, presto vsechny spojuje nékolik
rysi. Vsichni studenti, o kterych budete v knize ist, se ve
svém zivoté potykaji s jistou mirou pohybového omezeni.
Ti vsichni se ve svém zivoté ocitli v okamziku, kdy museli
o0 své zdravi nebo o sv(j Zivot bojovat, nékteri padli na upl-
né dno a odrazili se, jini méli svou zivotni cestu ztizenou
od samotného pocatku. Proto pvrévé slovo ,,zivot“ je v naz-
vu této knihy velmi podstatné. Zivot vzacny, ale krehky.

Druhym rysem, Uzce spojenym, je Uspéch, a to v rlznych
formach. V knize si poviddm s maminkou na voziku, para-
lympijskym vitézem, byvalym profesionalnim hokejistou,
privodcem technického muzea, gruzinskou soudni tlumoc-



nici, s cestovatelem a dobrodruhem, s rozhlasovou redak-
torkou i byvalym politikem. Pri cetbé zjistite, ze slovo
uspéch v kazdém z pribéhu ziskava novy rozmér vzhledem
k obtiznosti cesty, ktera k nému vedla.

Tretim rysem, ktery spojuje vSechny rozhovory, je radost
ze zivota. Nemam v Umyslu vas presvédcovat o tom, ze
studenti, se kterymi si v knize povidam, jsou vzdy a vsude
veseli lidé. Radosti ze zivota mam na mysli kladny vztah
k Zivotu, tviréi a ¢inorody, ktery neodstupuje z boje, jak-
koliv je tézky.

Poslednim spojujicim prvkem je studium na nasi Metropo-
litni univerzité Praha. Za kazdy rok trvani programu Skoly
bez bariér jsme vybrali jednoho studenta. Kazdy rozhovor
proto obsahuje dvé az tri otazky, které se Metropolitni
univerzity Praha tykaji. Kniha zacina povidanim s prvni
absolventkou Skoly bez bariér Petrou Fiedlerovou, ktera na
univerzitu nastupovala v roce 2003, a je zakoncena roz-
hovorem se soucasnym benjaminkem Skoly bez bariér Anto-
ninem Branisem, ktery své studium zahajil v roce 2017.

Jesté nez svlj Uvod ukondim a pozvu vas k Cetbé, rad bych
poukazal na stéZejni vyznam nazvu knihy , Tak na Zivot“.
Tim je oslava, nejkratsi mozna forma projevu k slavnost-
nimu pripitku. Neoslavujeme totiz jen patnacté vyroci
existence programu Skola bez bariér. Oslavujeme Zivot, ne-
bot tato kniha neni ani tak o Metropolitni univerzité Praha,
jako o zivotech lidi, ktefi ji studovali.

Na Uplny zavér dékuji vSem absolventim a studentim,
ktefi se s nami o sv(j Zivotni pribéh podélili. Uctivé dékuji
také Metropolitni univerzité Praha za prilezitost na této
knize pracovat a tvarci svobodu.
Preji vam prijemnou Cetbu.

Vdclav Uher
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Mgr. Petra Fiedlerova

Zahajeni studia: 2003

Obor: Verejna sprava a Evropska studia a verejna sprava

Povolani: zaméstnankyné MUP - referentka denniho centra

Rekla o MUP:

,»Dnes je Metropolitni univerzita celd bezbariérovd. V roce 2003
jsem ale byla ve tridé jedind vozickdrka, a tak se nékteré predndsky
konaly v prizemi, abych se jich mohla tcastnit. “
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,Lidska energie divaku, ktera se na
nas valila, méla krasnou bozi silu.“

Ke svému Zivotu pouzivas elektricky vozik. Bylo tomu
tak vzdycky?

Ne, onemocnéla jsem v roce 1984, ve svych 18 letech. Ne-
moc probihala velmi rychle, béhem tydne jsem byla lezak
na umreni. Lékari, i kdyz se snazili, nemohli zjistit, co mi
je. Dlouho nevédéli, co délat. Az po delsi dobé, to uz bylo
za 5 minut dvanact, pan primar v Chomutové po nékolika
vySetrenich zjistil, Ze mam zvlastni druh encefalitidy,
mozkové obrny, vzestupnou formu zkombinovanou jesté
s dalsimi potizemi. To uz jsem byla na dychacim pristroji.
S dychacim pristrojem jsem byla prevezena do Mostu, kde
jsem lezela dalSi tfi roky. AZ po trech letech jsem se
poprvé dostala na Vanoce doma k rodicdm. To uz se muj
stav ani nezhorsoval, ani nezlepsoval. V nemocnicich jsem
zila 7 let, ucila jsem se znovu dychat, sedét, jist a potkala
jsem spoustu skvélych profesionall, ktefi mi zachranili
Zivot a prvni tfi roky se mi vénovali, mnohému jsem se
v nemocnici naucila. Az po 7 letech jsem mohla dostudo-
vat stfedni skolu. Bydlela jsem v Praze v Jedlickove Us-
tavu, odkud jsem pozdéji sla studovat Ceskoslovanskou ob-
chodni akademii v Resslové ulici.

Jsi prvni studentka, ktera vystudovala Metropolitni uni-
verzitu Praha v ramci projektu Skola bez bariér. Nastu-
povala jsi uplné na zacatku v roce 2003. Jak ses o uni-
verzité dozvédéla?

Po dokonceni stredni skoly jsem si sehnala mensi bydleni
v Praze a potkala svého nynéjsiho muze. Moc jsem si prala



dal studovat. Vté dobé jsem se zkousela dostat na
filozofickou fakultu, obor Cesky jazyk a germanistika, ale
bohuzel nelspésné. Nastoupila jsem tedy do prace. Pra-
covala jsem jako fakturantka, Ucetni nebo referentka
v rtznych neziskovych organizacich. V té dobé jsem pra-
covala na mensi brigadé kousek od Jedlickova Ustavu, kde
jsem potkala zakladatelku soucasné Metropolitni univer-
zity Praha, pani reditelku Annu BeneSovou. Néjak jsme si
padly do oka. Ona mi fekla svij napad na zalozeni Skoly
bez bariér a navrhla mi, Zze kdybych méla zajem, at’ prij-
du. Byla jsem nad3ena. Rikala jsem si, ze kdyZz mi nevysla
statni vysoka Skola, zkusim studovat vysokou skolu sou-
kromou. Ze zacatku jsem se obavala, ale studium predcilo
ma ocekavani.

Nastoupila jsem na Vysokou Skolu verejné spravy a me-
zinarodnich vztah(, tak se Metropolitni univerzita Praha
jmenovala dfiv. ZacCala jsem prezencné studovat obor Ve-
rejna sprava. Tehdy jsem pouzivala elektricky vozik. Skola
nebyla ve vsech prostorech pristupna. Diky veliké snaze
pani reditelky a ostatnich se to zménilo a Skolu pozdéji
mohlo vystudovat mnohem vice handicapovanych. Dnes je
Metropolitni univerzita Praha celd bezbariérova. V roce
2003 jsem byla ve tridé jedina vozic¢karka. Proto se né-
které prednasky konaly v prizemi, abych se jich mohla
Gcastnit. Vyuka vyborna, skvéli kantori. Byla jsem prekva-
pena, ze i soukroma skola dokaze byt tak kvalitni. Vystu-
dovala jsem bakalarské studium a poté jsem prestoupila
na kombinované studium, abych nemusela kazdy den
dojizdét.

Jak bys porovnala Skolu bez bariér tehdy a dnes?

Skola méla mensi prostory a ne viechny ucebny byly
bezbariérové. Nékteré prednasky se konaly kvili mné
v prizemi, abych se na né dostala. Ve tfidé nas bylo kolem
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dvaceti, takze kontakt byl blizsi. Dnes je skola skvéle
dostupna pro vozickare na vsech budovach v Praze a do
vsech pater. Studuje zde mnohem vice handicapovanych
student(l nez pred 15 lety. Jsou zde i moznosti studia v za-
hranici pro studenty na voziku. A to je skvéla moznost pro
ziskani zkusenosti.

Vzpominam na to moc rada, vyuka mé bavila. Vyucujici
nam pomahali a dozvédéli jsme se mnoho cennych infor-
maci vhodnych pro nase budouci profese. Vzdélani bylo
velmi kvalitni a zajimavé. Pro mé studium na vysoké skole
predstavovalo nadéji na lepsi moznosti pracovniho uplat-
néni na trhu prace a rozvoj védomosti.

Po ukonceni studia jsi zacala_na Metropolitni univerzité
Praha pracovat. MiZe$ tedy Skolu bez bariér zhodnotit
z pohledu studenta i zaméstnance?

Ja nechci, aby to znélo jako fraze nebo klisé, ale mné se
ten projekt vazné moc libi. Kdyz jsem vroce 1984
onemocnéla, nase zemé nebyla pripravena na vozickare.
Dnes je to jiné. Leccos je uzplsobeno tak, aby Clovék jak-
koli postizeny mohl normalné zit. Zit jako bézny cloveék.
Dnes mohou handicapovani lidé ziskat kvalitni vzdélani.
Mohou zustat clovékem, ktery si uchova svou vnitfni
dustojnost. Tém, kterym se stane néco $patného v Zivoté
jako mné&, mize Skola bez bariér pomoci pribliZit se zase
k hezkému Zivotu. K Zivotu, kde mize délat néco, co ho
bavi, kde mlze byt prospésny, i kdyz hodné véci pohybové
nezvladne.

Zpatky k tobé. Kdyz jsi zila v Jedlickové ustavu, véno-
vala ses divadlu. Jaky zanr jste hrali?
KdyZ jsem tam bydlela asi 4 roky, poznala jsem tam Evu

Slamovou, ktera pracovala v nakladatelstvi Argo. Prekla-
dala anglické knihy a do Jedlickova Ustavu dochazela jako
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vedouci dramatického souboru. Napsala nékolik her, které
vychazely ze shakespearovské literatury, ale byly trochu
zmodernizované. Postupné dala dohromady 20 lidi s riz-
nymi typy postizeni - vozickare, chodaky, kluky, holky,
mladé i starsi. Tak jsem se zapojila také. Jmenovali jsme
se Docasna shakespearovska spolecnost a vystupovali jsme
rizné. Byli jsme v Rakousku, Némecku a na radé mist
v Cechach. Hrali jsme tedy predevsim Shakespeara, ktery
byl zmodernizovan osobitym zptsobem.

Ucili jste se text ve versich?

V nasem textu byly verse jen obcas. Ale mnoho véci jsme
se v souboru naucili, predevsim mluvit nahlas a zretelné
a trénovat pamét. Poznali jsme spoustu zajimavych lidi
a mnoho silnych lidskych pribéht. Cestovani bylo také moc
fajn, protoze clovék aspon poznal, jak to funguje v Ra-
kousku a Némecku, kde je lepSi bezbariérovy pristup
a mnoho dalsiho.

Jak se da hrat divadlo na voziku?

Vsichni jsme nebyli na voziku. Libilo se mi, Ze nas soubor
byl sloZzen z riznych herch. Kazdy z nas byl jiny, hrala
s nami maminka od dvou déti, stary pan, ktery chodil vy-
pomahat do kostela. Vsem slo jen o jedno, aby hral co
nejlépe a aby divadelni predstaveni dopadlo dobre.

Nase scénaristka a rezisérka méla na pomoc jesté dalsi
lidi, kteri se zabyvali specialni pedagogikou. Vyuzili herce
a toho, co i se svym handicapem dokazali. Nékdo hybal jen
rukama, nékdo zase jen hlavou. Kazdy tak, jak mu to jeho
handicap dovoloval.

Mohou nepohyblivi herci divaka vtahnout do déje?

Kdyz se scénarf prizplsobi pohybovym mozZnostem hercd,
tak ano. | handicapovani herci mohou divaky tak vtahnout
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do déje, ze si prestanou vsimat jakychkoli pohybovych ji-
nakosti. U nas hrali postizeni i zdravi dohromady, kdyz se
stalo, Ze néktery z herci nevydrzel dlouho stat nebo
chodit, tak se to zapojilo do déje. Pomoci kulis se da na-
hradit mnoho pohybu. Divadlo nalézd moznosti, kterymi
divaky prekvapuje, co vsechno je mozné.

S jakou reakci divaku jste se setkavali?

Ja myslim, Ze jsme méli Uspéch. Divaci, kteri na nas cho-
dili, byli prekvapeni, ze i herci s takovym pohybovym ome-
zenim mohou hrat divadlo. Ti, ktefi nebyli na handicap
zvykli, byli velmi prekvapeni, co vsechno je mozné.
Zavérecny potlesk ve mné vzdy vyvolaval nadherné pocity.
Kdyz lidé tleskali, zapomnéli jsme na vSe, co se nepoved-
lo, a méli jsme ohromnou radost, ze se predstaveni libilo.
Lidska energie divaka, ktera se na nas valila, méla krasnou
bozi silu.

Vystupovali jsme také v jednom malém divadélku v Ra-
kousku. Néjak se dozvédéli, ze v Cechach hraji postizeni
se zdravymi divadlo. Pozvali nas a celou nasi cestu uhra-
dili. V Rakousku jsme stravili asi tfi dny. Predstaveni byla
vyprodana, prislo na nas i nékolik Cechl Zijicich v Rakous-
ku. Mam na ten vylet skvélé vzpominky.

Co ti divadlo prinaselo do Zivota?

Divadlo je vzrusujici. Pred predstavenim visi nad kazdym
hercem Uplné stejné riziko. Kazdému mize vypadnout
text, kazdy muze néco pokazit. Divadlo je predevsim
tymova prace, vic nez tymovy sport. V tymovém sportu
neni Ucast kazdého hrace tak podstatna jako v divadle,
protoze v divadle ma kazdy herec svou nezastupitelnou
roli. Rada vzpominam na vnitrni silu naseho souboru. Ke
vsemu jsme pristupovali spolecné. Vzajemné jsme se pod-
porovali a méli jsme spolecnou radost z kazdého Uspéchu.
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Kdyz si jeden nevédél rady, druhy mu pomohl. Pred pred-
stavenim vladla obrovska nervozita, vsichni jsou na jedné
lodi, maji za sebou spolecnou minulost, spolecnou pri-
pravu a spoustu zazitkd ze zkousek. PFi zkouskach se ode-
hravala spousta humornych situaci, kdyz jsme hledali
nejlepsi zpusob, jak scénu zahrat. U komedii jsme se na-
smali ohromné.

Uvazujes o tom, Ze by ses v budoucnosti k divadlu vra-
tila?

Rada bych divadlo vyzkousela znovu, ale ze zdravotnich
divodi bych se mu mohla vénovat uZ jen par hodin v tyd-
nu. Vyjezdy s predstavenim do zahranici uz si predstavit
nedokazu, protoze nevydrzim prilis dlouho sedét.

Kdyz si predstavime tvlj Zivot jako rozepsany divadelni
scénar, jak bys chtéla, aby pokracoval?

Clovék je v jadru takovy nespokojeny kralicek, ale kdyz se-
Ctu vsechny plusy a minusy, musim Fict, ze zivot je prosté
fajn. Ja zivot prozivam, protoze zivot je o prozivani. Zivot
je pro mé dar, jsem stastna za to vsechno, co bylo a co ke
mné prislo.

KdyZ se rano probudim, mdzZu vstat, obléct se, jit do pra-
ce, mlzu se usmivat na smutné lidi a snazit se jim troSku
zlepsit naladu. Zivot neni jednoduchy, ale pro mé je to
cenny dar. Jsem rada za to, co mam. Nekoukam do vysin
jako zamlada a nevzhlizim se v minulosti. Nékteré véci
k nam prijdou samy, aniz bychom o né usilovali. Mam do-
konce dojem, Ze kdyz Clovék o néco prilis usiluje, nemusi
to dopadnout dobre. Nejlepsi je délat to, co milujes. Je-
diné tak dosahnes stésti a velikych vysledku. Stadi to najit.
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Jak vypada tvij béZny den?

Jsem vdana, mam moc hodného muze. Bohuzel nemame
vlastni déti, ale Zijeme Stastné. Jak ja, tak i mij muz ma-
me hodné neteri a synovcl. Casto je navstévujeme. Také
se snazime byt hodné s rodici, protoze uz nejsou nejmladsi
a nejsou na tom zdravotné moc dobre. Pracuji na Metropo-
litni univerzité Praha a jsem za to moc rada.

Jaka je napln tvé prace pro MUP?

Pracuji jako referentka na studentském ,,nameésticku®. Na-
plni mé prace je pomahat studentim a podavat jim nej-
riznéjsi informace, vydavat nové karty, spolupracovat se
studijnim oddélenim.

Program Skola bez bariér v roce 2018 slavi 15 let. Co
bys poprala Metropolitni univerzité Praha a zejména
Skole bez bariér do dalsich let?

Prala bych si, aby Skola bez bariér vydrzela co nejdéle
a zGstala takova, jaka je. At mnoho dalSich let pomaha li-
dem s handicapem ziskat kvalitni vysokoskolské vzdélani.
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Mgr. Jiri Nemecek

Zahajeni studia: 2004
Obor: Mezinarodni vztahy a evropska studia
Povolani: zaméstnanec MUP - referent denniho centra

Rekl o MUP:

»Moje funkce na MUP je oficidlné nazvanad referent denniho centra,
coZ je takovy eufemismus pro oznaceni recepcni. Jsem rdd, kdyZ
mohu pomoci svych schopnosti nebo svou osobou, vykreslovat obraz
svého zaméstnavatele. To je asi na tom to nejhezci. “
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,Audi se stalo mou srdecni zalezitosti.“

Od koho jsi ziskal svou vyrecnost a smysl pro humor?

Ja si myslim, Ze mé hodné ovlivnil tatinek a déda. M0j dé-
da mél tak velkou knihovnu, Ze jsem u zadné jiné soukro-
mé osoby knihovnu takového rozsahu nikdy nevidél. Kdyby
byl dneska ziv, zeptal bych se ho na spoustu véci, protoze
umél naslouchat a jako malokdo také dobre poradit. Pro
jeho sectélost se s nim dalo mluvit o cemkoli. Mél také
vytecny smysl pro ¢erny humor. Vzpominam si, jak mi ri-
kal, Ze mi misto nohou narostly golfové hole. Povidal: ,,Ji-
riku, ty mas trojky dreva.*

To bychom méli ¢tenarim trochu vysvétlit. Pro¢ trojky
dreva?

Kdo mé zna a vi, jak vypadaji mé nohy, tak mi da za prav-
du, Ze ten tvar je skutecné priznacny. V prenatalnim ob-
dobi jsem se stal Ucastnikem automobilové nehody, ktera
patrné zapricinila, ze dnes jezdim na elektrickém voziku.
Pri maminciné téhotenstvi se nase rodina vydala na dovo-
lenou do tehdejsi NDR, pri¢emz v pribéhu cesty do naseho
Trabantu narazil jiny Trabant a ja s maminkou jsme skon-
¢ili mezi sedadly. Narodil jsem se v osmém mésici, vsech-
no se zdalo byt v poradku, ale kdyZ jsem se ani po dvou
letech Zivota nepostavil na vlastni nohy, ukazalo se, ze
mam détskou mozkovou obrnu.

Jak se k této zpravé rodice postavili?

Rekl bych, Ze laskyplné. Pohybové omezeni na mé nikdy
vyrazné nedoléhalo. Pamatuji si pouze hravé a veselé dét-
stvi. Celé dny jsem travil s tatinkem v garazi, kde bylo po-
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rad co délat. Ve svych Sesti letech jsem védél, jak se sun-
da kolo od auta, umél jsem dolévat olej a byl Castym svéd-
kem toho, jak se z naseho legendarniho Wartburga vynda-
va prevodovka. Tatinek mi vyrobil takovou barovou zidlic-
ku, abych mohl sedét ve vysi stojiciho Clovéka a vidét, co
se déje pod kapotou. Bude to znit asi pateticky, nicméné
mam dlouholetou zkusenosti ovéreno, ze kdyZ mate kolem
sebe lidi, kteri vas maji radi, prekonate témér vse. Garaz,
viné motord a ma Gcast pri pracich se mi vryly takovym
zpusobem pod k(zi, Ze mé laska k automobilismu uz nikdy
neopustila. A to i pfes to, Ze jsem kvali svému handicapu
auto nikdy neridil a ridit nebudu.

Kdyz tatinek na konci roku 1989 z Némecka privezl nase
prvni Audi 80 GLS, zjistil jsem, ze Ctyrkolky z Ingolstadtu
jsou nejlepsi auta na svété. Uz tehdy se Audi stalo mou
srdecCni zalezitosti, ktera mé drzi dodnes. Je to asi tak,
kdyz stravite néjaky cas s holkou, kterou pak nemlzete
dostat z hlavy a zadna jina ji nedokaze nahradit.

Audi byla tedy tva prvni holka?

Ano. A je to také prvni a jedina holka, ktera mi neutekla.
Zacal jsem sbirat plakaty, odbornou literaturu o historii
znacky a s tatinkem jezdit na rally soutéze. Otacel jsem se
za kazdou, ktera projizdéla kolem. V celé rfadé technic-
kych vymozenosti drzela Audi svétové prvenstvi. Predsta-
vila prvni viz 4x4 na svété, a to v sériové vyrobé. DalSi
historické prvenstvi, které mizeme pricist Audi, je celo-
zinkovana karoserie u modelu 100 C3 a neméli bychom za-
pomenout ani na pétivalcovy motor, ktery uz dnes Audi
nabizi pouze u jednoho ze svych modeld. Svym zvukem
u skalnich fanousk( stale vyvolava radu neuvéritelné pozi-
tivnich emoci.
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Je na tobé poznat, Ze vis, o cem mluvis. Kterou stredni
Skolu jsi studoval? Hadal bych, Ze strojarinu.

Ne. Trebaze pochazim ze strojarské rodiny, strojni fakultu
jsem studovat nemohl, jelikoZ mou nejhorsi nocni mdrou
byla a je matematika.

Nékdy ale ¢lovéku pomUze nahoda. Rok, kdy jsem se hlasil
na stredni skolu, vyjimecné nebyly vyzadovany zkousky pro
prijeti. Tato nahoda mi zachranila profesni zivot, nebot
jsem se vyhnul matematickym vstupnim testlm. Byl jsem
prijat na obchodni akademii do Prahy, a i kdyZ s odrenyma
usima, nakonec jsem i odmaturoval. Po stredni jsem dva
roky stravil na jazykové skole, kde jsem zil Stastné. Vé-
noval jsem se studiu jazykd, zejména némciné a anglic-
tiné, osamostatnil se a zacal Zit trvale v Praze. Na jazy-
kové skole se mi natolik zalibilo, ze jsem mél v planu stat
se tam ucitelem némciny. Vedouci katedry némeckého
jazyka o mém tichém zaméru dokonce védéla a vse na-
svédcovalo tomu, ze mé na ucitelské zkousky pripravi. Psal
se duben 2004, kdyZz do mého zivota vstoupila dalsi
nahoda. Potkal jsem dlouholetou kamaradku, ktera prisla
s navrhem, abych Sel studovat vysokou skolu. Byla to Met-
ropolitni univerzita Praha.

Vim o tobé&, Ze mas rad némcinu a také ji vytecné ovla-
das. To obdivuji, protoze ja byl v némciné vzdycky na
propadnuti. Cim si té ten jazyk tak ziskal?

Jsem prvni porevoluéni generace, ktera se nemusela ucit
rustinu. Jak znamo, po revoluci se vSechno délalo narych-
lo. Neexistovaly osnovy, jak ktery jazyk vyucovat, a proto
tehdy dva roky platilo, Ze si kazda skola sama rozhodovala
o tom, ktery jazyk bude vyucovat. Mél jsem Stésti na pani
ucitelku Masakovou. Byla to takova jadrna pani, ktera
mluvila obcas sprosté, kourila startky bez filtru a méla
velmi hluboky az muzny hlas. Kdyz vidéla, ze mi anglictina
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nejde, rozhodla, ze se budeme ucit némcinu. Soukromé se
domnivam, Ze tak rozhodla kvali mné. At uz to bylo jak-
koli, némdcina mi zacala jit. Jakymsi zahadnym zpUsobem
se mi gramaticka pravidla zacala v hlavé strukturované
ukladat a ja dokazal odvozovat tvary, které jsme se zatim
neucili. Jediny ze tridy jsem najednou dokazal bezchybné
prelozit jednoduchou vétu. Vzpominam si na nadseni pani
ucitelky a jeji pochvalna slova. Mél jsem z nich ohromnou
radost. Tehdy jsem nasel konecné néco, v ¢em jsem se
mohl vyrovnat ostatnim détem. Ve vsech ostatnich pred-
métech byly vzdycky lepsi nez ja, dokonce mé trikrat
chtéli presunout do zvlastni Skoly. Az némcina mi najed-
nou ukazala, ze mohu byt v nécem dobry. Zjevil se mi
mozny cil, néco, kam jsem mohl uprit své sily a skutecné
uspét. Netrvalo dlouho a délal jsem Ukoly celé tridé.

S tim souvisi i tvlij vztah k Némecku?

Némcina ve mné zaroven sdruzila tfi nejvétsi zajmy. Ja-
zyk, auta a povaleCnou historii Némecka, ktera mé fas-
cinuje. S tim souvisi i ma laska k Audi, protoze jak znamo,
Audi je némecka znacka. Némecko je mekkou automo-
bilového pramyslu a prdmyslu vibec. Kdyz nahlédneme do
némeckého hospodarstvi, zjistime, ze v kazdém odvétvi
pramyslu maji némecké spolecnosti zastoupeni také na
prednich mistech svétového hospodarstvi. Také proto je
Némecko tak silné. Némci jsou pracoviti, vynikajici mana-
Zefri a naprosto Spickovi ve svétovém inZenyrstvi. Z po-
valeéné historie mé zajima predevsim skutecnost, jak se
po prohrané valce Némecko dokazalo opét postavit na
nohy.

Mohl bys vypravét, jak se dal vyvijel tv(j vztah ke znac-
ce Audi?

Velmi rad. Psal se ¢erven 1989, kdy jsme absolvovali nasi
prvni cestu do zapadniho Némecka. Za strasného komunis-
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tického provérovani nam nakonec bylo umoznéno vycesto-
vat. Mohli jsme tam zlstat, ale maminka s tatinkem zde
v Cechach méli rodice, které tu nemohli nechat. Mné bylo
tehdy jedenact let a v Némecku bych klidné zlstal.
Vsechno kolem bylo barevné, cisté, na nadrazich svitila
neonova svétla a v obchodech byly plné regaly. Zcela
konkrétné si vzpominam na viné parfumérie, obchody
plné krasnych prodavacek, které se k nam chovaly jako
k vazenym zakaznikim, vSude kolem jezdila krasna blys-
tiva auta.

A mij vztah k Audi? My méli Trabanta na zimu a Wartburga
na léto, aby nam nezkorodoval. V té dobé jsme se s tatou
jeli podivat na Rally Bohemia, kam prijel se svym Audi
Quattro také Leo Pavlik, legenda Ssotolinového sportu.
Kdyz jsem tehdy poprvé uslysel zvuk pétivalcového motoru
tohoto vozu, bylo hotovo. Zamiloval jsem se. Zacal jsem
sbirat obrazky a zajimat se o vsechno, co bylo s timto
typem vozu spojené. Chytlo to i mého tatu, ktery mi pres
svého znamého zacal shanét materialy primo z Némecka.

Po Uspésném sloZeni statnic na Metropolitni univerzité Pra-
ha jsem zacal na skole pracovat. Poprvé v Zivoté jsem mél
své vlastni penize. S holkami se mi moc nedarilo, tak jsem
zacal pokukovat po Audi Quattro. Lakala mé predstava, ze
bych mohl po celoZivotnim snéni takovy viz vlastnit.
Skrabal jsem se na hlavé, byl jsem ale vahavy strelec,
nemél jsem predstavu, co porizeni a zprovoznéni takového
vozu obnasi, ale navzdory vsemu mé ta predstava nakonec
totalné pohltila. Doma pod posteli jsem nasel davné
obrazky, znovu si je prohlizel, v duchu snil a knucel. Az
jednou, v nedéli u obéda to bylo, tata bouchnul do stolu
a rekl: ,Hele, tak neknuc, jestli to chces, tak zacni néco
délat.“ No, tak jsem zacal. Po nocich jsem sedél u in-
ternetu a hledal Audi Quattro na némeckém trhu. Musel
jsem najit viz, ktery by byl pfimérené zniceny, abych mél
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na jeho porizeni a zaroven aby se dal zachranit a renovo-
vat. Kdo ma na to, aby si koupil auto po renovaci, s kte-
rym muaze hned odjet? Takové stoji pres milion. Nakonec
jsem si placl s jednim panem v Lomnici, od kterého jsem
si vytouzené Audi Quattro koupil. Byl jsem stastny. Kdyz
jsem ho vidél a slysel jeho motor, bylo to jako poprvé
vejit k holce do loznice.

Jak probihala technicka rekonstrukce vozu?

Rika se, 7e rekonstrukce takového auta trva tak 3-4 roky.
Nam trvala bez mésice 4 roky. Mél jsem to Stésti, Ze se mi
v pomérné kratké dobé podarilo obklopit se lidmi, kteri
méli zkusenosti, a ja se na né mohl spolehnout. Rekon-
strukce byla opravdu rozsahla. Chtél jsem, aby to auto
vypadalo, jako kdyby vyjelo z fabriky. Kdyz se to auto ro-
zebere do Sroubku, tak ma tfi ¢asti. Motorovou ¢ast neboli
agregat, pak veskerou plecharinu a pak to, co je pod au-
tem, to jsou napravy, vyfuk, brzdovy valec. To vse bylo
nutné renovovat. Vsechno jsem musel vytelefonovat a do-
mluvit, protoze veskeré kroky mély svou posloupnost.
Treba brzdovy systém nebylo mozné udélat driv, nez byly
dané napravy. Rezavé dily se musely opiskovat a vycistit.
Spravovat elektriku bylo hodné slozité, protoze kabelové
svazky jsou vedené v takovych strivkach, s kterymi se téz-
ce pracuje. Bylo to zkratka velmi zdlouhavé, komplikova-
né a také velmi nakladné.

Jak ti bylo, kdyz ti privezli auto hotové?

Kdyz jsme si prijeli pro hotovy agregat, pripadal jsem si po
vstupu do garaze jako ve fabrice. Zavrel jsem oci a pred-
stavoval si, Ze jsem v Ingolstadtu, hlavnim mésté Audi. Po
dokonceni vsech Uprav, kdyz kluci na podvalu privezli
hotové auto, nastal dalsi zazrak. Nikdy nezapomenu na ten
okamzik, kdy jsem v ném sedél a oni nastartovali motor.
To jsem si zase pripadal, jako bych prisel o vénecek. Dalsi
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silny zazitek se odehral v den mych 39. narozenin. To jsem
dostal zpravu od znamého, Ze mame hotové veteranské
papiry, coz znamenalo, Ze vz mize na silnici. Ani jsem se
nemohl nadechnout, kdyZ jsem tu zpravu precetl. Ctyfi
roky se zhmotnily v jediné chvili.

Byl to splnény davny sen. To auto jsem vidal jen na obraz-
cich. Nic takového tady nebylo. Neslo ani vyjet do zapad-
niho Némecka, kde by to clovék okouknul, natoz sbirat
néjaké informace. Pro mé to zaroven znamenalo stvrzeni
domaciho sourucenstvi, ze byl tata ochoten do vseho jit se
mnou.

Porizeni a rekonstrukce té staly ohromné sili. Litoval
jsi nékdy, ze jsi do toho Sel?

Litoval, kdyZz mi to prerGstalo pres hlavu. Nedarilo se mi
vsechno dobre logisticky projednavat. Nejhorsi bylo cekat
na to, az nékdo néco udéla. Kdyz clovék do takového
projektu vstupuje, vibec si neuvédomuje, co to vSechno
obnasi. Mné nevadilo do toho cpat penize, ja jsem prosté
deviant, ale nedokazal jsem si predstavit, Ze budu sedét
na Cerném Mosté v Praze a na dalku ridit vSechny prace.
Kazdy pracoval na diléich Ukonech ve svém volném case,
protoze jsem je nemohl kaZzdého zaplatit tak, aby nechodil
do své prace a délal jen na mém projektu. Byly to Ctyri
party lidi, které na sebe vzajemné cekaly. Potreboval
jsem treba novou palubku, ktera se nedala sehnat. Tim
padem se nemohl zacit strojit interiér. Takovych souvis-
losti bylo mnoho.

Svlj sen sis splnil. Na co se tésis ted?

Tésim se, az v breznu zacne letni sezona a bude sucho.
Tésim na sraz ve Vysokém Myté, kam mé zvali loni a pred-
loni moji souputnici a kam jsem jet nemohl, protoze auto
jesté nebylo hotové. Kromé srazu ve Vysokém Myté bych
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se chtél podivat na Quattro Legende, coz je nejvétsi sraz
téchto aut v Evropé a mozna i ve svété. Tésim se hlavné,
az si poradné zajezdime.

Pokud vim, tak i tvaj tatinek mél jeden velky sen, ktery
dokazal naplnit. Mluvim o Technickém muzeu v Liberci,
které vymyslel a vybudoval. Mohl bys mi popsat i tento
piib&h?

Kdyz Sel tatinek pred 9 lety do dichodu, musel ze zdravot-
nich divod( odejit i z prace. Jednou jsme takhle jeli po
Masarykové tridé v Liberci a vidéli byvaly areal LVT, kde
byly za komunistd znamé Liberecké vystavni trhy. Ten
areal chatral 20 let, nikdo do néj nedal ani korunu, takze
byl zpustoseny. A pak doma u stolu tata rekl: ,Hele, ja
mam napad! Co kdybychom udélali v tom arealu technické
muzeum?“ My s mamkou jsme se mu trosku smali. Rikali
jsme mu, Ze z niCeho pfece neni mozné udélat technicke
muzeum. On si ale Sel za svym. Ctyri roky pracoval, chodil
na radnici, za Uredniky, jezdil do Vojenského historického
Ustavu a délal vse pro to, aby areal pro svij zamér ziskal.
Po Ctyrech letech se mu to skutecné podafrilo. Tak zacal
z niceho budovat muzeum. Nikdo nam s tim financné
nepomahal, nedostavali jsme zadné dotace z ministerstva
kultury, nic. Ten projekt je dodnes zalozen jen na
dobrovolnické cinnosti. Bylo potreba udélat celé nové
stropy, rozsypat kacirek, ktery tam byl, aby bylo vidét,
kde se bude chodit a kde budou stat auta. Podesty pro
auta se délaly ze zbytku dreva, které se tam valelo. Stalo
to nesmirné Usili. Da se fict, ze od doby, co tata vstoupil
do dichodu, nedélal nic jiného.

Jak naplnil prazdny hangar tak krasnymi exponaty, jaké
tam jsou dnes?

Tatu znali lidé z autoprimyslu, kde pracoval. KdyZ se roz-
kriklo, zZe se pripravuje tento projekt, postupné jsme zis-
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kavali kontakty na rdzné sbératele, ktefi byli ochotni nam
své exponaty zapUljcit. Vyhoda pro majitele byla v tom, Ze
u nas méli auto v suchu a pod alarmem. Vsichni si museli
byt jisti, Ze jim exponaty nikdo neukradne. KdyZ uz expo-
zice fungovala, rozSirovala se diky nékterym navstévni-
kam, kteri méli dalsi hodnotné exponaty, které neméli na
zimu kam dat. Sami nam své exponaty nabizeli.

Jakymi exponaty se miZe muzeum pochlubit?

V prvnim pavilonu jsou hlavné auta. Moje srdecni zale-
Zitost je auto, které se jmenuje NSU Ro 80. Znalci zbystri.
Ten vz ma totiz prvni Wankelv motor s rotacnim pistem
na svété. Kromé aut tam je asi 15 nebo 20 motorek.
Nejvzacnéjsi jsou motorky z britskych ostrovl jako treba
Triumph nebo Excelsior, coZ jsou opravdu ojedinélé ex-
ponaty. Nutno poznamenat, Ze jsou funkéni a maji vete-
ranské papiry. Nejstarsi exponat je francouzské auto
Salmon, které je, myslim, z roku 1920. V druhé expozici
mame mimo jiné rdzné textilni stroje, napriklad tkalcov-
ské jesté z 19. stoleti. Celkovy polet exponatl ¢ita okolo
150-200 KkusuU.

Ty sam jsi jednim z priivodcl. Jak bys popsal sviij vztah
k vasemu muzeu?

Ja mam k muzeu spise schizofrenni vztah, protoze tatinka
nici. Stara se o vsechno, shani finance a ma s muzeem vel-
ké starosti. Letos mu bude 71 let a ja pozoruji, jak ho pra-
ce vysiluje. Kdyz ale vidim, jakou z toho ma radost a jak
se vzdycky rozzari, kdyZ se mu néco podari, tak délam
vsechno pro to, abych mu pomohl. Kdyz jsem doma, cho-
dim pomahat na kasu a provadim i navstévniky, v anglic-
tiné a nékdy i v némciné. Ackoli jsem absolutné technicky
nenadan, hrozné mé to bavi. Z mnoha ddvodiu jsem
nemohl jit na technickou skolu, takze jsem rad, Ze mi mu-
zeum umoznuje byt soucasti néceho, co ma ke strojariné
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aspon trosku blizko. Provadim zejména v lété, protoze
v zimé je v té prosklené hale velmi chladno. To by bylo
opravdu nad lidské sily. Ale délam to rad, protoze si mohu
s témi lidmi povidat, a kdyZ neni zbyti, chodim i na kasu.
Kdyz mé potrebuji, prijedu z Prahy a pomaham. Kdyz
vidim, co do toho tata vsechno dava, tak ho v tom nechci
nechat. On mi s mym projektem také pomohl. Mam sice
strach o tatovo zdravi, ale jsem na néj hrdy, protoze je to
prosté buldok, ktery se zakousl a se svym snem o muzeu to
dotahl do konce.

Co obnasi péce o technické muzeum?

Délame udrzbu celého arealu, musime platit pojisténi
exponatd, elektfinu a platy nékolika zaméstnancd. Aby se
nevysvitil lak na exponatu, musime mit specialni vybojky,
protoze klasické zarivky by exponatim Skodily.

Jakou mate navstévnost?

Za minuly rok jsme méli asi 40 nebo 30 tisic navstévnika.
Dnes je slozité délat propagaci. Reklama stoji enormni pe-
nize, ale bez ni to nejde. Kdybych nahodou néjaké vyhral,
tak je do toho narvu. Byl by to pouze rodinny podnik a mu-
zeum by nabylo jiného rozméru.

Jakymi slovy bys pozval ¢tenare do vaseho muzea?

Chcete-li se skamaradit s nasimi exponaty, technikou a jeji
historii, navstivte krasné mésto v Podjestédi, mésto Libe-
rec. V tomto mésté je nové otevrené Technické muzeum,
které je délané ne pro penize, ale kvili lasce a naklonosti
ke vSemu, co souvisi s technikou. My se na vas velmi té-
Sime.
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Dnes jsi zaméstnancem Metropolitni univerzity Praha.
Co presné pro MUP délas a jak té tva prace bavi?

Moje funkce je oficialné nazvana referent denniho centra,
coz je takovy eufemismus pro oznaceni recepcni, ktery ma
poskytovat informace studentim, vyucujicim a hostim. Ma
davat pozor na to, koho ma takrikajic v baraku a ma byt
mily ke kazdému, kdo prijde. Bez nadsazky mé bavi ta
interakce s lidmi a veskera komunikace. Jsem rad, kdyz
mohu pomoci svych schopnosti nebo svou osobou, vykres-
lovat obraz svého zaméstnavatele. To je asi na tom to nej-
hezci.
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»Zlato z Pekingu?
Brecis, dychas, citis, jak ti bije srdce.“

Zda se, ze ve svych 35 letech jsi v lukostrelbé dosahl
viech Uspéchil, kterych dosahnout Ize. Jsi mistr Ceské
republiky, mistr Evropy, mistr svéta, paralympijsky vitéz
i drzitel svétovych rekordl. Vratme se ale Uplné na za-
catek. Jak ses dostal k lukostrelbé?

Z luku jsem strilel jako kazdy maly kluk. Sehnal jsem si gu-
mu z kalhot, ohnul néjaky klacek, ktery jsem urizl za ba-
rakem, s kamarady si hral na indiany a sousedovi nahanél
slepice. KdyZ se mi stal Uraz, dostal jsem se do klasického
rehabilitacniho kolecka, nemocnice a lazné. Kdyz jsem se
vratil domu, chtél jsem si dodélat stredni skolu, tak jsem
nastoupil na Obchodni akademii pro télesné postizené
v Janskych Laznich. Tam jsem si v ramci Skolnich aktivit
vyzkousel rGzné sporty. Vénoval jsem se boccie, florbalu na
elektrickych vozicich a pak také curlingu a lukostrelbé.
Zlom prisel poté, co jsem se s lukostrelbou nominoval na
paralympiadu v Pekingu 2008. Uvédomil jsem si, Ze nemizu
sedét soucasné na dvou zidlich. Se vsemi ostatnimi sporty
jsem skoncil a zacal se vénovat jen lukostrelbé. Strilet
jsem zacal v roce 2001 s handicapovanymi zavodniky a v ro-
ce 2003 také mezi zdravymi. V roce 2003 jsem byl také
poprvé na mistrovstvi svéta v Madridu. Kdyz jsem v Pekingu
vyhral zlato, ponoril jsem se do lukostreleckého kotliku az
po usi a plavu v ném dodnes. Letos strilim osmnactou se-
zonu.
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Pozoruhodna je pricina tvého urazu. Kdyz ti bylo 16 let,
vypadl jsi z okna a poranil si kréni pater. Jak k tomu
doslo?

V 16 letech jsem se vratil z tréninku taekwonda a usnul
jsem doma. Nasledujici den jsem se probudil v nemocnici
a nevédél jsem, co se déje. Doktori mi rekli, Ze jsem vy-
padl z balkonu ve 3. patfe a zlomil si posledni obratel. Byl
jsem namésicny.

Mél jsi v pocatcich své kariéry néjaky sen, za kterym sis
Sel? A co té motivuje dnes, kdyZ uz jsi nejvétsich spor-
tovnich uspéchl dosahl?

Mym snem byla medaile. V roce 2003 mi na letnim sou-
stredéni trenérka reprezentace Julie Kralikova rekla, ze
kdyz budu hodné trénovat, mohl bych vyhrat paralympiadu.
Bylo to, jako by mi do hlavy vplula néjaka droga. Ta pred-
stava zUstala leZet v mych mozkovych zavitech, a kdykoli
jsem vzal do ruky luk, zavity se roztocCily. Uvédomil jsem
si, ze jestli chci na paralympiadu, musim tvrdé trénovat.
Uteklo par let a ja v Pekingu ziskal zlato, o cCtyri roky
pozdéji v Londyné stfibro a na paralympiadé v Riu v roce
2016 bronzovou medaili spolecné s Sarkou Musilovou v mix
tymu. Tim jsem zkompletoval svou sbirku medaili z Evropy,
ze svéta i z paralympiad. Pak jsem prozil utlum. Deset let
jsem vozil medaile z velkych zavod( a najednou jsem si
medaili neprivezl. Obcas je dulezité, aby ¢loveék i ve sportu
padl na dno, aby se mohl znovu odrazit. Driv to byl hon za
medailemi, dnes je pro mé motor to, kdyZz miZu predavat
své zkusenosti ostatnim. Prikladem je ten spolecCny Uspéch
se Sarkou Musilovou, o kterém jsem mluvil. Objevil jsem
dalsi lidi, kteri jsou postizeni lukostrelbou podobné jako ja
a zacdinaji. Snazim se jim pomahat sehnat vybaveni,
trénovat s nimi a radit v zacatcich. Jsem hrdy za kazdy je-
jich posun. To je m(j motor dnes.
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Je mozné zazitky z paralympijskych her néjak porovnat?

Moto paralympiady v Pekingu bylo ,,One world, one dream*
- ,Jeden svét, jeden sen“. Mam takovou krasnou fotku,
kde strilim z luku a za mnou na ceduli je napsano toto mo-
to. Ja jsem si tam splnil sv(j sen. Na paralympiadé v Lon-
dyné bylo moto ,Inspirovat generace“. Tam jsem zazil
velké zklamani, kdyz jsem skoncil druhy, protoze souper
byl lepsi. Strilel jsem velice dobre, ale bylo to, jako kdyby
jeli dva jezdci formule 1 a jeden pfijel do cile o setinu
vteriny rychleji a vyhral. Vratil jsem se do Cech a byl jsem
z toho fakt smutny. Pak jsem byl ale pozvan na jeden
extraligovy hokejovy zapas, abych tam vhodil Gvodni buly.
Kdyz jsem jel utrobami stadionu k ledu, potkal jsem tam
kluky, co o komercnich prestavkach cisti hraci plochu.
Divali se na mé jak na slona, jako kdyby nikdy nevidéli
vozickare. Ja jim rikam, hele, kluci, chcete vidét medaili
z olympiady? Najednou jako kdyby se ti kluci proménili. Pak
rikam, hele, ja tam hodim ten puk, odbudu to divadlo
a pak se vratim a udélame si spolecnou fotku, jo? Najednou
z té rady vystoupil osmilety kluk a rika: ,,Ale pane, my jsme
na vas strasné pysny, to neni zadné divadlo!“ V tu chvili mi
doslo, ze to druhé misto v Londyné nebyl neuspéch. Byl to
velky Uspéch. Pro toho kluka urcité. Ktery sportovec muze
fict, Ze byl dvakrat na paralympiadé a privezl dvakrat
medaili. Na paralympiadu jezdi zhruba Sest tisic sportovcu
a medaili se rozdéluje zlomek. Ja jsem mél to privilegium
si tu medaili odvézt. UZ jenom nominovat se na para-
lympiadu je neuvéritelné tézké. Moto paralympiady v Riu
bylo ,,Novy svét“ a meé tato paralympiada néco noveého pri-
nesla. S Sarkou Musilovou jsme byli v tymu. Ona nestrilela
zdaleka tak dlouho jako ja, takze jsme museli spolu hodné
pracovat. Nakonec jsme vybojovali bronz. Mél jsem obrov-
skou radost, hlavné kvali Sarce.
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Vyhral jsi také MCR, kde jsi soutéZil se zdravymi luko-
strelci. Co pro tebe tento Uuspéch znamenal?

Tenkrat mé vynesli nad sebe, pomohli mi na podium
a vsichni mi tleskali. Bylo to Gzasné. Strelbu se zdravymi
predevsim beru jako dobry trénink. Kdyz se mi podari
zdravé strelce porazit, hodné mé to nakopne do dalsi pra-
ce, protoze vim, ze oni maji to, co ja nemam, a presto jim
dokazu konkurovat. Tési mé, Ze svdj vykon mizu porov-
navat s nékym, kdo je oproti mné fyzicky zdravy. Ja jsem
kvadruplegik, funguje mi néjakych dvacet pét procent téla
a dokazu porazet lidi, kterym funguje télo na devadesat
i vice procent. To je na lukostrelbé hezké.

Lukostrelba je disciplina, ve které sportovec musi mnoho
mésict priprav zaro€it v nékolika malo okamzZicich. Na
jakych pilifich stoji tva priprava?

Da se rict, ze stoji na trech pilifich. Na fyzické a technické
pripravenosti a na psychickém rozpolozeni. Lukostrelba je
sport, ve kterém dominuje jednostranné pretizeni. Na
tréninku vystrilim nékdy dvé sté Sipu. U kazdé strely musim
tahem prekonat odpor rovnajici se vaze dvacet dva a pul
kila. Pred kazdym tahem musim néjakou dobu ctyrkilovy
luk drzet a mifit. Tim organismus strasné trpi, proto by
k tréninku lukostrelby mély patfit i kompenzacni cviceni
jako plavani, veslarsky trenazer, thera band nebo nata-
hovani luku na druhou stranu, nez obvykle stfilim. Co se
tyCe technické pripravy, luk musi byt presné sestelovany
a postaveny tak, aby presné vyhovoval tomu, kdo z néj
strili. Musi zaroven spliovat stanovené regule. JA mohu mit
luk nastaveny maximalné na dvacet dva a pul kila na tahu.
Pri zavodech hraje roli kazdy detail. Kdyz treba clovék
zapomina pit, je dehydrovany, aniz by si to uvédomoval.
V téle mize rychle ztratit deset procent tekutin a jeho
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koncentrace se zhorsi. Dalsi véc je strava. Experimentovat
se da se vsim.

Také psychika hraje jisté vyznamnou roli. Jak bys popsal
optimalni vnitfni rozpolozeni béhem zavodu?

Béhem zavodu by ¢lovék nemél myslet na nic jiného, jen
na strelbu. Jestli si neudélal Ukoly do Skoly, chybi v praci,
ma rozdélanou zakazku, pohadal se doma se zenou nebo ho
nastvaly déti, to vSe musi jit stranou. Je treba vypnout,
vytvorit kolem sebe bublinu, od které se vsechno odrazi.
Kazdy to zvlada jinak. Nékdo je cholerik, nékdo flegmatik
nebo sangvinik. Kazdému vyhovuje néco jiného. Vétsina
sportovcll ma néjakého svého ¢lovéka, mentora, se kterym
spolupracuje na pripravé a ktery s nimi jezdi na repre-
zentacni vyjezdy. Takovy clovék mlzZe mit status repre-
zentacniho trenéra. Vétsinou radi pred soutézi, ale béhem
zavodu uz tolik nezasahuje. Spis koucuje a udrzuje strelce
v psychické pohodé. Pripadné mlze poradit, kdyz si vSimne
néjaké technické chyby, kterou zavodnik déla. Upozorni,
kdyz povoluje zada nebo mu klesa ruka, ve které drzi luk.
Je tam plno detaild, které si strelec nemusi vzdy pohlidat.

Stalo se ti nékdy, ze jsi dosahl vynikajiciho vysledku
i presto, Ze jsi v néj nevéril?

Ano. V roce 2013 jsem jel na mistrovstvi svéta do Bang-
koku, kde bylo nesnesitelné vedro. Ctyficet pét ve stinu.
Mél jsem za sebou kvalitni pripravu a citil se dobre, ale
horko se okamzité zacalo podepisovat na mém zdravotnim
stavu. Cekal jsem, Ze zavod nedopadne dobre, ale nakonec
jsem to zvladl na bronzovou medaili. Tehdy bych nevéril,
Ze to tak mlzZe dopadnout. Stalo se mi to ale také naopak.
Na mistrovstvi svéta v Pekingu jsem skoncil az Sesty. Véril
jsem si, citil se dobre pripraveny, ale nedopadlo to. Mohl
bych popsat celou stranku pri¢in, ale ten nejhlavnéjsi da-
vod prohry je obvykle ten, ze souper strili lépe.
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Je to nejspiS naprosto primitivni otazka, ale co brani
lukostrelci v tom, aby strilel samé desitky?

Aby daval porad desitky, musel by kazdy vystrel provest
Uplné stejné. Uplné stejné. Vsech téch tricet prikazl
zopakovat. Zpevnéni zad, opreni ruky do luku, vedeni loktu
natahovaci paze za sebe, vnitrni klid. Lukostrelba do jisté
miry neni o mifeni, je predevsim o technice. Kdyz provedes
strelu proti terci technicky stokrat stejné, ten Sip se ti
zapichne stokrat do stejného mista. Klidné rozstrelis sip,
ktery jsi tam strelil pred tim. Jde o to, zkoordinovat
pohyb, davat presné prikazy mozku. Jenze jak pribyvaji
Sipy, jsi unavenéjsi a délas chyby.

Jaké vztahy panuji mezi sportovci svétové Spicky? Mas
mezi svymi souperi pratele?

No, jak se to vezme. Na mezinarodni Urovni jsem se
kamaradil s jednim Finem, Osmo Kinnunen se jmenoval.
Kvadruplegik, jako ja. Nékolikrat jsme se spolu potkali
tvari v tvar na startovni ¢are, na mistrovstvi svéta v Turiné
mé porazil ve finale. NejduleZitéjsi stfet probéhl v se-
mifinale na paralympiadé v Pekingu a také v semifinale na
paralympiadé v Londyné. Obé dvé semifinale jsem vyhral
ja. V Pekingu o posledni Sip, ja dal devitku a on dal
sedmicku, v Londyné jsem ho porazil celkem jednoznacné.
Od té doby mi neodpovida na e-maily. Medaile maji svoji
zar, ale i stin. Mam ale jesté jiného kamarada z Finska.
Mluvi plynule anglicky, francouzsky a arabsky. Je plvodem
z Libanonu a ma za sebou zajimavy pribéh. Byl najemny
zoldak a tata mu poradil, at’ utee do Finska, jinak doma
prijde o zivot. On skocil do letadla, Ze emigruje, ale dostal
jakousi cestovni bakterii a ochrnul na celé télo. Tri Ctvrté
roku stravil v nemocnici a mrkal jenom jednim okem.
Postupem casu to trochu rozhybal a dnes je to takovy lepsi
kvadruplegik. Lukostrelci jsou na meté soupefi, ale mimo
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metu z devadesati deviti procent pratelé, kteri se respek-
tuji a nedélaji si naschvaly.

Stava se nékdy, ze outsider porazi favorita?

Stava, zejména v nejvysSich soutézich. Lidé si neuvédo-
muji, ze treba na paralympiadé je zavod Uplné jiny. Kdyz
Clovék postoupi do eliminaci, ¢eka ho kotel, gladiatorska
aréna, kde muze sedét treba 5 000 divakul, jako tomu bylo
v Pekingu. Jste tam dva a kazdy ma pét sad po trech
Sipech. No a v kvalifikaci mate dvanact sad po Sesti Sipech.
Takze muzete nastrilet az 720 bod(. Kdo da vic, vyhral. To
je, lidové receno, psycho.

Ne kazdému jeho pohybové omezeni umoziuje strilet
Z luku standardnim zplsobem. Vidél jsem napfiklad, Ze
jeden z tvych souperu natahuje tétivu Usty. Da se timto
zplsobem konkurovat standardnimu drzeni?

To je Jeff Fabry. Prisel pri nehodé na motorce o ruku a o
nohu. Vezme tu tétivu do zub(, natahne a vystreli.

Pusou prekonava odpor az tricet kilo. Je to neuvéritelné,
ale jde to. S Jeffem jsme na sebe narazili v jednotlivcich
ve ctvrtfindle mistrovstvi svéta v roce 2005, které se
konalo v Italii. On mé porazil a ja skoncil paty. O dva roky
pozdéji, opét na mistrovstvi svéta v roce 2007 v Jizni Ko-
reji, jsme se setkali v semifinale a on mé zase porazil. Na
paralympiadé v Londyné vroce 2012 jsme se stretli
dokonce ve finale. Ja jsem se té&sil, Zze mu vratim vsechny
porazky, ale bohuzel jsem zase vidél jeho zada na stupnich
vitézli. Bohuzel jsem to prokleti neprolomil. AZ do té doby,
nez jsme se Sarkou Musilovou v tymu strileli na mistrovstvi
svéta a olympiadé v Riu. Tam jsme narazili opét na Jeffa
a jeho kolegyni Lizu v malém finale o bronz. Strili se Ctyri
sady, kazdy tym po Ctyrech Sipech. Kazdy z dvojice ma
vzdy dva $ipy. Pri posledni ¢tverici $ipa jsme vedli o jeden
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jediny bod. V posledni sadé Americané strelili osm, osm,
pak Sarka dala osmicku a ja dal desitku. Vyhrali jsme a ja
Jeffa poprvé v zivoté porazil. Bylo to strasné emotivni. Je
to prosté jeden z mych nejkrasnéjsich zavodu v kariére.

Je mozné dosahnout spravedlnosti ve sportu handica-
povanych, kdyZ jsou pohybové moZnosti sportovci tak
odlisné?

Snaha dosahnout spravedlnosti urcité je, ale jako ve vsem
v té snaze hraji roli rdzné politické vlivy a tlaky. S touto
otazkou jsem se setkaval od zacatku své kariéry, ale nikdy
jsem se tim nenechal prilis ovlivhovat. Staral jsem se o se-
be, trénoval jsem, protoze kdybych se zabyval vécmi, které
nemohu ovlivnit, byla by to pro mé ztrata casu.

Kdyz je na tom kazdy sportovec jinak, nezavidi si navza-
jem své pohybové moznosti?

Ono je to zavadéjici. Kazdy handicap ma to své. Slepy si
fekne, hele, on neslysi, ale aspon vidi. Hluchy si rekne,
hele, on sice nevidi, ale slysi. To je nase typicka vlastnost.
Je v tom trochu zavisti, ale kdyZ to budou mit, tak si toho
nebudou tolik vazit. Kazdé postizeni ma své. Kazdé zranéni
ma prosté své nasledky, s kterymi se clovék v tom lepsim
nauci zit.

Do jaké miry v lukostrelbé figuruje talent?

V lukostrelbé ma talent rozhodné velky vyznam. Talent ale
mdlze byt také velké minus, pokud ¢lovék nema trenéra,
ktery by jeho nadani dokazal usmérnit. Talent v jakémkoli
sportu je dobra véc, ale ma sva rizika. Diky talentu se
Clovék dostane velmi rychle na vyssi Uroven. Kdyby ho
nemél, musel by tvrdé trénovat od samotného zacatku.
Pokud se chce ale posunout dal, musi se naucit poslouchat
autoritu, drit a byt pokorny. VétSina talentovanych lidi ma
problém se svym egem a nema vycviceny respekt k auto-
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ritam. V lukostrelbé je vic neZ talent daleko dilezitéjsi
drina. Ja jsem pred Urazem délal bojové uméni taeckwondo,
také jsem musel od zacatku drit a drit a drit, abych se
dostal na néjakou zakladni Uroven. Korejci patfi v luko-
strelbé mezi svétovou Spicku, predevsim korejsky tym Zen.
Na olympiadé zensky korejsky tym jesté nikdy neprohral.
Za tim Uspéchem stoji dfina. Kdyz se v Koreji clovék zacina
ucit strilet z luku, tak rok trva, nez si vystreli prvni sip. Uci
se postavit se na metu, vzit luk do ruky, natahnout ho proti
prazdné tercovnici bez terce a zase vSechno sloZit zpatky.
Rok zaZivaji psychicky dril. Lukostrelba je hlavné o pokore,
discipliné a tvrdém tréninku. Tvrdy trénink bez pokory
a bez discipliny délat nejde.

Méni sportovni Uspéchy také charakter? Jak vnimas své
promény v prubéhu kariéry?

Kdyz jsem se z Pekingu vratil se zlatou medaili, at jsem
prisel kamkoliv, nikdo mi to neodparal. Nase spolecnost
méri Uspéch na medaile, ale tfeba ucitelé na zakladkach
nedostanou medaili za to, ze kazdych devét let dovedou
prvinacka ke stredni skole. Vojak zachranuje svou zem, ha-
si¢ zachranuje lidi, chirurg nékoho odoperuje a také nedo-
stane zlatou medaili. Lidské hodnoty jsou ruzné. Jeden
kamarad mi Fekl: ,,Cim vic jsi vyhral medaili, tim vic mi pfi-
padas jako obycejnéjsi clovék." A ja se tak citim.

Je mozné popsat, co jsi prozival, kdyz jsi na paralympij-
skych hrach v Pekingu prebiral zlatou medaili?

Brecis, dychas, citis, jak ti bije srdce. Vzpominas, jak ses
k tomu sportu dostal, kdo s tebou trénoval a jak ti nosil
Sipy. Bylo to néco. Emoce byly strasné silné.
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Kazda medaile, na kterou se doma podivas, v tobé vyvola
néjaké vzpominky a pribéhy. Ke kterym ze svych medaili
mas nejsilnéjsi vztah?

Zlato z Pekingu, stribro z Londyna a stribro z Ria, to se ode

mé ocekavalo. Asi nejvétsi medaile pro mé byla ta, kterou
jsem vyhral mezi zdravymi v roce 2006 v rokycanské hale.

Vsiml sis, Ze by uspéchy, kterych jsi dostahl, povzbudily
dalsi handicapované v Ceské republice k tomu, aby se
lukostrelbé vénovali také?

To si nemyslim. Je to slozité. Kdyz prijde kvadruplegik do
Paraplete, do Kladrub, do Hrabyné nebo do jiného rehabili-
tacniho Ustavu, kde je mozné lukostrelbu vyzkouset, neni
systém a lidi, ktefi by mu mohli poradit nebo poskytnout
materialni vybaveni, aby dokazal strilet. To je ten nejvétsi
problém. Je tfeba, aby do rehabilitaCnich Ustavi jezdily
lukostrelecké tymy a délaly nabor novych strelct, to by
urcité pomohlo. Ja obcas jezdim do Kladrub, beru vybaveni
a jsem rad, kdyz si to lidi zkousi a nékoho to nadchne.
Chtél bych, aby lidi na voziku védéli, Ze miZou zadit s lu-
kostrelbou. Je treba ziskat néjaky zaklad a pak uz ten
¢lovék mize strilet sam. Kazdy ¢lovék muize v Zivoté néco
dokazat, ale musi pro to néco délat.

Na Metropolitni univerzité Praha jsi vystudoval obor
Mezinarodni vztahy a evropska studia. Absolvoval jsi
takeé rocni studijni pobyt na Europa Universitat Viadrina
ve Frankfurtu nad Odrou a trimésicni pracovni staz. Jak
se ti darilo kombinovat studium s vrcholovym sportem?

Mél jsem Stésti, Ze byl ve Frankfurtu lukostrelecky klub
a mé tam prijali s otevienou naruci. Tam jsem citil, Ze os-
tatni lukostrelci jsou nadseni, ze mezi sebou mohou pfrivi-
tat paralympijského vitéze. Rad na tu dobu vzpominam.
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Odvékym problémem sportu handicapovanych je jeho
financovani. Na rozdil od zdravych sportovcti musi han-
dicapovani sportovat ve svém volném cCase nebo pri za-
méstnani. Je tomu tak v tvém pripadé?

Strilim z luku 17 let, vystudoval jsem, potom jsem pracoval
a az po paralympiadé v Londyné jsem prestal pracovat, od
kvétna 2015 nechodim pravidelné do prace a diky spon-
zordm, svazu a MSMT se mohu vénovat lukostielbé.

Nékolik let jsi byl medialni tvafi programu Skola bez
bariér, ktery letos slavi 15. vyroci existence. Jak na své
pusobeni na Metropolitni univerzité Praha vzpominas?

Bylo to super krasnych sest let. Mnoho fajn lidi a hodné
nervi ze zkousek, ale nezabilo mé to a v Zivoté rozsifilo
moje obzory. Vsichni lidé s postizenim by se méli vrhnout
na studium a vyuzit té moznosti na MUP jako ja.

Kdyby neexistovala lukostrelba, ktery sport by sis vybral?
Je néjaky, ktery by ti dokazal lukostrelbu nahradit?

Mozna bych zlstal u toho curlingu. V curlingu jsem vyhral
mistrovstvi republiky, néjaké ty predpoklady tam asi byly.
Zkousel jsem i atletiku, vrh kouli, hod ostépem a diskem.
Na narodni Grovni mam néjaké medaile z mistrovstvi re-
publiky. Stolni tenis by se asi taky dal hrat. Holt jsem za-
kopl o tu lukostrelbu. Pichnul jsem si to v Pekingu do Zily
a od té doby na tom jedu, protoze je to droga. Jsem na
tom zavisly.
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, V Zivoté by mé nenapadlo, zZe budu
moderovat svuj vlastni porad. “

Maji lidé niZsiho vzrlstu néjaké spole¢né osobnostni
rysy?

SlySela jsem od lidi, Ze mali lidé byvaji vztekli. Ze by mé
ale chytaly zachvaty zurivosti a triskala bych vécmi o zem,
tak to urcité neni. Ale co se tyce bézného Zivota, myslim
si, ze maly ¢lovék ma tézsi postaveni v tom, aby v Zivoté
néceho dosahl. Na malé lidi je tendence divat se s pre-
ziranim: ,, Ty jsi maly a roztomily!“ Pro ¢lovéka mensiho
vzristu je daleko obtiznéjsi vydobyt si autoritu nebo vyssi
postaveni. S tim jsem se hodné potykala. Vzbuzovala jsem
v lidech pocit roztomilosti, citila od nich spi$ ochranitel-
skou lasku nez zdravy respekt. AZ vlastné v dospélosti mi
doslo, Ze jestli chci néceho dosdhnout, musim prestat
spoléhat na okoli a zacit sama u sebe. Jak Clovék vnima
sam sebe, tak k nému bude pristupovat i okoli.

Lidem mozZna nedochazi, v ¢em vSem muzZe nizsi vzrist
Clovéka limitovat. V ¢em v3em limituje tebe?

Nejvic to asi pocituji v obchodé, kde maji moje oblibené
jogurtové napoje az v tom nejvrchnéjsim regale. Musim
Cekat, az pGjde nékdo okolo a poprosit ho, aby mi zbozi
podal. KdyZz nikdo nejde, musim se smifit s tim, Ze ho mit
nebudu. Nejvic limitovana se citim pri chlzi do schodd,
které musim v praci zdolavat kazdy den. NiZsi vzrist mé
také limituje pri béznych hovorech s vysokym clovékem.
Kdyz musim délat rozhovor s clovékem, ktery ma dva
metry, mam kolikrat pocit, ze se bavim spis s jeho pok-
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lopcem. Rozhovory s vysokymi lidmi proto provadim vsedeé.
Je lepsi se divat z oci do o¢i a ne do rozkroku. Na spo-
lecenskych akcich to resim tak, Ze si kupuji listky do prvni
rady.

U vozi¢kari se mUZe na prvni pohled zdat, Ze jejich
jediny handicap spociva v tom, Zze nemohou chodit. Ve
skutecnosti vozickari resi celou radu potizi, které jsou
spojené s Citim nebo funkci vnitfnich organd. Jak je
tomu u lidi s nizS§im vzristem?

Ja mam artrézu a osteopordzu vsech nosnych kloubt, coz
v praxi znamena, ze prestavam pomalu chodit. Rano mi
treba trva dvacet minut, nez se rozhybu. Kdyz mi ortoped
v 25 letech rikal, abych se Setrila, abych se nezatézovala,
abych nehrala tenis a abych byla opatrna, tak jsem si
rikala: ,,Prosim té, ty jsi néjakej chytrej!“ A dnes, o 10 let
pozdéji, si vyéitam, Ze jsem jeho slova nebrala vazné. M{j
zdravotni stav je spojeny hlavné s tim, Ze nosnost mych
kloubl neni tak odolna jako u zdravych lidi. Krom toho,
Ze nedosahnu na poli¢ku, déla mi potize i omezena pohyb-
livost, protoze stupen osteoporozy a artrozy, ktery mam
ja, odpovida stupni 80leté babicky.

Studovali jsme v Janskych Laznich, kde jsme si spolecné
zahrali i v dramatickém souboru. Ty ses k divadlu po
letech vratila, konkrétné k improvizaci. Co mas na im-
provizaé¢nim divadle rada?

Improvizace je opousténi komfortni zony. Jdes na jevisté a
nevis, co budes hrat. Linii pribéhu udava divak. Musis se
naucit smifit se s pocitem trapnosti. Musi$ bojovat sam se
sebou, kdyz reknes néco, co holt neni vtipné. To vse mé
hodné naudilo.
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Jak improvizuje$ ve chvilich, kdy nevis, co fict a co
udélat?

To je dost Casto. Nas lektor nam vzdycky rika: ,,Kdyz nevis.
Pouzij to!“ Dost Casto, kdyZ stojime na jevisti a nevime co
rict, délame, Ze to tak vlastné chceme. Pohybujeme se po
jevisti a pokracujeme pantomimou.

MUzZe herec v improvizaci prekvapit sam sebe?

Ano, protoze v improvizaci se ¢lovék necenzuruje. Rika to,
co mu na mysl aktualné nabéhne. Je to takovy fofr, Zze
neni mozné stihnout zareagovat sam na sebe, ani se
jakkoli cenzurovat. Obcas ze mé plynou dost oteviené za-
leZitosti. Clovék si ale nemize rozmyslet, co rekne, co
udéla nebo co zahraje. O tom improvizace je.

Jaka jsou zakladni pravidla pro dobrou improvizaci?

Nejsem lektor improvizace, ale vim, ze zakladni pravidlo
je nebat se, necenzurovat se, byt otevieny predevsim sam
k sobé a jit s kuzi na trh.

Bez improvizace se jisté neobejdes ani ve své praci. Co
té primélo k tomu, aby ses zajimala o moderatorskou
c¢innost?

Kdyz to vypravim, stale mi pripada soubéh toho pribéhu
neuvéritelny. Pred tremi lety jsem odpovédéla na inzerat
Jardy Brousila z nadacniho fondu Wine for Help, ktery
pomaha smrtelné nemocnym détem. Uz ani nevim, kde
jsem na ten inzerat narazila. Tusim, Ze nékde v metru.
S Jardou Brousilem jsme se sesli. Slovo dalo slovo a ja
zacala jako dobrovolnik pro nadaéni fond Wine for Help
pracovat.

Po pul roce prisel Jarda s napadem, Ze bychom si mohli
nase beneficni veCery moderovat sami. Nasel hlasatelsky
kurz, ktery nabizelo jedno internetové radio. Zavolal mi,
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Zze ma pro mé 50% slevu. Jednalo se o rekvalifikacni kurz
zakonleny certifikatem. Rekla jsem si, pro¢ ne. Do kurzu
jsem nastoupila, chodila jsem tam poctivé rok a pul
a Uspésné ho zakoncila rekvalifikacni zkouskou. Zajimavé
je, ze zatimco nas beneficni vecer jsem nikdy nemodero-
vala, v internetovém radiu jsem zustala. Zacala jsem tam
pracovat a dodnes v ném moderuju porad Neziskovky.

MUGZeS popsat, jak takovy kurz probiha?

V kurzu prochazime teoretickou pripravou od uceni dy-
chani a artikulace po vyslovnost. V praktické casti zacina-
me s mikrofonem, pokracujeme v redakcni sluzbé, z re-
dakcni sluzby se prechazi na zpravarskou praxi a pak se
pristupuje k moderatorské cinnosti. BEhem pal roku si
vyzkousime vSechny pozice od redakéni sluzby az po
moderovani. Kdyz to ¢lovéku jde a ma dobry napad, tak si
v radiu, kde absolvoval kurz, mize dramaturgicky pripravit
vlastni program. Tak jsem se dostala k poradu Neziskovky.

Jesté nez se dostaneme k Neziskovkam a tvé dalsi hla-
satelské praci, rad bych chvili zlstal u nada¢niho fondu
Wine for Help. Rekla jsi, Ze pomaha rodinam s détmi,
které jsou zasazeny smrtelnou nemoci. O jakou nemoc
se jedna a ¢im se vyznacuje?

Nas nadacni fond pomaha smrtelné nemocnym détem,
které trpi tzv. mukopolysacharidézou. Tuto nemoc
zpUsobuje chybéjici enzym, ktery télu pomaha vyluCovat
Skodliviny. V rodiné se narodi zdravé dité, které ale ve
étyrech letech zacne pomalu ztracet vse, co se dosud
naucilo. Prestane zvladat se samo najist, zaCne trpét
priliSnou agresivitou, hyperaktivitou a stane se nezvla-
datelnym. Ztraci pud sebezachovy, takze se z ni¢eho nic
samo vrhne ze schodui. Rodi¢e maji doma dité, které spi
pouze dvé hodiny denné, nesmi byt v mistnosti s zadnymi
vécmi, protoZze nema pud sebezachovy. Je nezvladatelné
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ve skolce, protoze bije ostatni déti. Nemoc ma za na-
sledek, Ze ditéti postupné odumiraji Uplné vsechny organy.
Stadia té nemoci jsou opravdu velmi narocné. Obcas vidite
v obchodé dité, které vyhazuje véci z regalll, a fikate si:
,»T0 je ale spratek. Tomu bych dal na zadek.“ Ve finale ale
mdzete zjistit, Ze je to dité s touto nemoci a Ze rodina
nema Sanci jeho chovani jakkoli korigovat.

My se snazime témto rodinam pomahat, ale jsme specificti
v tom, Ze nepomahame nemocnym détem, nybrz jejich
zdravym sourozenclm. Kdyz je v rodiné handicapované
dité, tak je mu prirozené vénovana primarni péce. Zdravy
sourozenec se ocita na okraji a tim trpi. Jednou za pul
roku délame beneficni koncerty, kde vystupuji znami nebo
méné znami interpreti. Vytézek z veCera sméruje na
konkrétni rodinu a konkrétni véc. Dalsi specifikum naseho
fondu vyplyva z naseho nazvu Wine for Help. Spojili jsme
tak dvé nejsilnéjsi zaliby ceského naroda: filantropii a al-
kohol. Lidé s nami popiji dobré vino a jesté pomohou. Na
svych akcich drazime kvalitni vino podepsané znamou
osobnosti. Méli jsme treba lahev z vinarstvi od Stinga
podepsané Stingem. Méli jsme vino s podpisem Michaela
Douglase, Karla Gotta, Lucie Bilé, coZ je nejcastéjsi pat-
ronka, ktera nam vina podepisuje.

Jak se osobné vyrovnavas s nestéstim, kterému rodiny
celi?

Neni to jednoduché. Jsme maly fond, a proto mame
s rodinami, kterym pomahame, opravdu Uzky vztah. Vime,
v jakych podminkach Ziji, a vidime, jak se snazi spoustu
tézkosti zvladnout. Nékdy jsem nemohla spat a brecela po
nocich, protoze mé pribéh rodiny velmi zasahl. Nékdy
jsem si musela rict stop a nebyt priliS osobni. Udrzet
takovou rovinu jednani je velmi tézké a témér nemozné.
My ty rodiny mame radi, radi jim pomahame a jezdime za
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nimi. Kdyz poradame beneficni koncert, mnozi z nich
prijedou a nasi akci podporuji. Neni lehké nenosit ty tézkeé
pribéhy s sebou dom(. Musela bych byt psychopat, aby se
mé to nedotykalo.

Je vliibec mozné se néjakym zplGsobem vyrovnat se smr-
ti vlastniho ditéte? A jak?

Ja déti nemam. Ale z pohledu pozorovatele si myslim, ze
vyrovnat se s takovou ztratou neni mozné. Spolecnost pro
mukopolysacharidozu ma heslo ,Neni nadéje, zbyva las-
ka“. To je citat, ktery mluvi absolutné za vse.

Co té tedy na praci pro Wine for Help tési?

Zaprvé jsme skvély kolektiv lidi, kteri pracuji absolutné
automaticky bez toho, ze by za svou praci cokoliv oceka-
vali. Jsme pratelé, kteri tahnou za jeden provaz a drzi pri
sobé. Zadruhé je védecky dokazano, ze prace pro druhé
¢ini Clovéka stastnéjsim. | z tohoto sobeckého pohledu mé
ta prace tési. A nakonec zatfeti poznavam spoustu (zas-
nych lidi, ktefi obohacuji kazdy muj den.

V poradu Neziskovky vede$ rozhovory s predstaviteli
nejriznéjSich neziskovych organizaci. Jaky je tvij na-
zor na vyznam cinnosti neziskovych organizaci v nasi
spolec¢nosti?

To je otadzka jak z ucCebnice Neziskovy sektor. Neziskovky
obecné jsou velmi ddlezité, protoze lidé by si méli po-
mahat a umét se vcitit do kize toho druhého. Znam
spoustu neziskovek, které jsou UzZasné smyslem toho, co
délaji a komu pomahaji. Jsou samozrejmé neziskovky, kte-
ré jsou obecnéjsi. Kazda takova organizace ma ale v ne-
ziskovém sektoru své misto a je dobre, Ze existuje.
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Poznala jsi celou radu organizaci, které se snazi ve
spolecnosti pomahat. Co ti tato zkusenost kromé praxe
rozhlasové hlasatelky do Zivota prinesla?

Osobni zkusenost s lidmi, se kterymi se v poradu stykam.
Myslim, ze lidé, kteri pracuji v neziskovém sektoru, maji
Uplné jiny pristup k zivotu. Jsou empaticti, maji socialni
inteligenci a ochotu pomahat. Jsou to lidé s tzv. ego 2.0,
CoZ znamena, ze pro né neni primarni to, Ze si domd
odnaseji statisice z odvedené prace, ale dobry pocit z to-
ho, Ze pomahaji a délaji smysluplnou, dobrou véc. Ne-
potkala jsem clovéka, ktery by mi byl nesympaticky.
Kazdy, koho jsem v poradu Neziskovky méla, mé nécim
obohatil.

Jaké schopnosti jsou pro moderatorskou cinnost nez-
bytné a které naopak prekazi?

V médiich neni prostor pro nizké sebevédomi, pro pla-
chost, pro nervozitu, pro nejisty projev. Pokud se nékdo
chce udrzet v médiich, musi vypadat nebo se aspon tvarit
tak, Ze tam patri. Neni prostor pro jakékoli vlastni po-
chybnosti. Tak to vnimam ja.

Jako hlasatelka pracujes také v dopravnim zpravodaj-
stvi, kde musiS srozumitelné a v kratkém case infor-
movat o aktudlni dopravni situaci. Zni to jednoduse, ale
predpokladam, Ze za jednim vstupem stoji spousta casu
a priprav. Co vSechno musi vstup obsahovat, aby spl-
noval veskera formalni kritéria?

Podotykam, Ze kdyZ jsem nastupovala do rozhlasu, vibec
jsem neuméla Cist v mapé. Jesté kratce pred vstupnim
pohovorem jsem vilbec nevédéla, kam sméfuji D2, D1, D8.
Tohle vsechno jsem se musela naucit. Clovék se musi
rychle orientovat aspon ve trech zdrojich. Kazdou do-
pravni informaci, napriklad nehodu na dalnici D1, ziska
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systém od policist(. Tuto zpravu si musim ovérit v dop-
ravnich informacich, v online mapach a v dalsich aplika-
cich. Nehodu mohu ohlasit pouze po ovéreni ze tfi zdroja.
Je rozdil, kdyz pripravuji informace pro Prahu, nebo
informuji o celorepublikové dopravé. U kazdého z téchto
zpravodajstvi se sleduje trochu néco jiného. Je treba umét
obsluhovat techniku, byt pripraveny na spojeni s mo-
deratorem, na zivy vstup, mit informace dobre nactené,
aby se Clovék neprerikaval. Informace hlasim kazdych 15
minut, nékdy kazdou pUllhodinu. Zpravy by nemély byt
stejné, takze je potreba se snazit obménovat formulaci
stejnych informaci, aby poslucha¢ nemél pocit, ze slysi
porad to samé. Samotné sdéleni zpravy musi obsahovat
pét informaci. Oznaceni dalnice nebo silnice, smér, kilo-
metr, co se stalo nebo co omezuje provoz a pata infor-
mace musi ridi¢i sdélit, jak dlouho se zdrzi nebo kudy je
mozné omezeni dopravy objet.

Mas néjaké sny a cile v kariére rozhlasové redaktorky?

V Zivoté by mé nenapadlo, ze budu redaktor zpravodajstvi.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze mé vezmou hned na poprvé do
Ceského rozhlasu. Nikdy by mé nenapadlo, Zze budu
moderovat svij vlastni porad. Nikdy by mé nenapadlo, Ze
dokazu vystoupit ze své komfortni zony a kazdy den v té
nekomfortni zoné zit. Dlouho jsem si Zzila jak v bavlnce
mimo realitu a vSedni starosti. Z oblacku Obchodni
akademie v Janskych Laznich jsem prestoupila na oblacek
Metropolitni univerzity Praha, kde se o mé postarali a dali
mi ten nejvétsi komfort. Méla jsem moznost na Metro-
politni univerzité Praha zadarmo vystudovat a ziskat praci
i zakladni zivotni jistotu. Na oblaccich jsem plula 15 let,
pak jsem se rozhodla z komfortni zony vystoupit. Dnes to
mam tézké, hodné tézkeé, ale neménila bych to za nic na
svété. Driv bych si nedokazala predstavit, ze dostanu
mikrofon a pUjdu mezi lidi to¢it reportaz. Dnes ten mikro-
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fon vezmu a jdu se postavit na ulici, kde oslovuju Uplné
cizi lidi. Mimochodem to vSe hodné souvisi i s tou im-
provizaci, o které jsme mluvili. VSechno je tak zvlastné
provazané. Nebyt divadla a improvizace, nikdy bych se
neodvazila jit do kurzu, nikdy bych si netroufla na svuj
vlastni porad, nikdy bych si netroufla jit na pohovor do
radia, nikdy bych si netroufla pozadat o staz v nejposlou-
chanéjsim radiu v Cechach. Je tfeba mit odvahu vystoupit
z komfortni zény.

Jak studium na MUP ovlivnilo tvij profesni zivot?

Bez Metropolitni univerzity Praha bych se nikdy nedokazala
odrazit. Kdybych neméla moznost vzdélani, kdyby mi Met-
ropolitni univerzita Praha nenabidla praci, neméla bych
nikdy moznost jakkoli dale postupovat. Metropolitni
univerzita Praha je misto, na které nikdy nezapomenu.

49



e

b o]

Mgr. Vaclav Krasa

Zahajeni studia: 2007

Obor: Verejna sprava a Evropska studia a verejna sprava

Povolani: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim - predseda
Rekl o MUP:

(Skola bez bariér) ,,Myslim si, Ze je to skvéld véc. KaZdy rok pomdhd
desitkdm a desitkdm lidi ziskat vzdélani. “

SBB-Krasa.indd 1 6.6.2018 10:44:01




,KdyZ jsem v roce 1992 nastupoval do
parlamentu, méel jsem dlouhé vlasy
a kouril jednu od druhé.

Byli jsme nepopsany list.“

Osoby s pohybovym omezenim lidé oznacuji vselijak -
postizeni, handicapovani, invalidni. Jaké oznaceni je
podle vaseho soudu spravné a proc¢?

Oznaceni ,,invalidni“ bylo pouzivano drive a vzhledem
k vyznamu toho slova je trosku dehonestujici. Ja pouzivam
standardné osoby se zdravotnim postiZenim nebo lidé se
zdravotnim postizenim, coZz je takové vice zlidstujici.
Oznaceni obcané je trosku odosobnéné. Neni to ale prilis
podstatné, myslim, Ze v nazvu to neni.

V letech 1968-1970 jste studoval Obchodni Skolu v Jan-
skych Laznich. Dnes tam stoji plné bezbariérova Ob-
chodni akademie Olgy Havlové s kapacitnim internatem
a celou radou volnocasovych aktivit pro studenty. Jak
ale vypadala skola tenkrat?

Nedavno jsem se v té nové skole byl podivat a musim Fici,
ze se vlbec neda srovnavat s tehdejsi ekonomickou skolou,
kterou jsem studoval ja. Tehdy byla ekonomicka Skola
pouze na dva roky. V zasadé slo o to, naucit se zakladni
administrativu a Géetnictvi s tim, Ze kdo chtél ziskat Gplné
stredoskolské vzdélani, musel pokracovat na standardni
ekonomické Skole. Tehdy nas bylo 26 zakd. Méli jsme
jednu vychovatelku. Dochazely k nam kucharky. Byl tam
jesté jeden Udrzbar, ktery byl zaroven topi¢em. Byli jsme
témér bez dohledu a profesori za nami dojizdéli z Trut-
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nova. To mélo své vyhody. Kdyz byla v zimé snéhova kala-
mita, neucili jsme se. Ty dva roky povazuji za nejlepsi
obdobi svého zivota, protoze pak uz jsem si nikdy tolik
neuzil. Nastupovali jsme hned po okupaci sovétskymi voj-
sky. V dobé do srpna 1969 byla pomérné hodné uvolnéna
atmosféra. Svét z naseho pohledu vypadal velmi nadéjné
a priznivé. Vsichni tehdy zili politikou. Pozdéji jsme velmi
dobre vnimali, jak se Srouby utahuji.

Vétsina z nas tehdy nasla pracovni uplatnéni ihned po
Skole. Nékteri si dodélali stfedoskolské studium dalkove,
nékteri sli i na vysokou Skolu, ale témér vsichni jsme se
uplatnili. Dnesni studenti taméjsi obchodni akademie maji
perfektni ubytovani a techniku i pocetny personal. Kdyz
jsem se ptal na Uspésnost a uplatnitelnost studentd, tak to
neni vice nez 5 %. Nemyslim si tedy, ze Sance uspét je
pouze v luxusu nebo zajisténi veskerych podplrnych
sluzeb. My ani nasSe rodiny jsme nepobirali Zadné pri-
spévky. Proto kdyz vidim takova zafizeni, tak se mi moc
nelibi. Myslim, Ze by bylo lepsi, kdyby se kazdému upravily
podminky v misté jeho bydlisté, aby mohl studovat tam,
kde muZe byt v rovné soutéZi s ostatnimi.

Jste odbornik na socialni problematiku osob se zdravot-
nim postiZzenim. Co vas primélo vénovat této oblasti cely
svlj profesni Zivot?

Z prvopocatku to bylo tim, Ze jsem okamzité po ukonceni
dvouleté skoly dostal umisténku jako Ucetni do domova
dichodct. Tehdy mi to pripadalo strasné. Dnes vim, Ze
jsem se nécemu naucil a vytvoril si tak zaklad svého
dalsiho Zivota. V domové dichodcl jsem se nasledné pro-
sadil, i kdyz jsem nebyl v komunistické strané. Tehdy
zemrel reditel. Komunisti zkouseli na jeho misto dosadit
néjakého svého clovéka s dobrym profilem, ale nikdo se
neosvédcil. Po dvou pokusech to komunisti vzdali a prisli
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za mnou, jestli bych to nemohl délat ja, kdyz dlouhodobé
Feditele ve funkci zastupuji. Rekl jsem jim, Ze ano, ale Ze
nepljdu do strany. Bylo to v roce 1986. Atmosféra byla
uvolnénéjsi, a tak to 3lo. Reditele domova ddichodctl jsem
pak délal 5 let a socialni problematika mi uz zdstala.

Po roce 1989 jsem se zacal velmi zajimat o politiku.
Aktivné jsem se Ucastnil polistopadového déni v okrese
Bene3ov. Byl jsem zvolen do Ceské narodni rady a posléze
také do Poslanecké snémovny. UZ v Obcanském foru jsem
mél na starosti socialni politiku, a tak bylo prirozené, ze
i v Poslanecké snémovné jsem se socialni politice vénoval.

Jaka byla vase o¢ekavani pred vstupem do nejvyssi po-
litiky a jak se tato predstava liSila od skute¢nosti?

Ja se priznam, ze jsem nemél témér zadna ocekavani. Pro
nas to bylo vsechno nové. Mél jsem sice néjaké zkusenosti
s mistni nebo okresni politikou, parlamentni politika byla
ale néco Uplné jiného. Do politiky jsem Sel, abych
prosazoval hodnoty a program ODS, ktera nas tehdy oslo-
vila. Tehdy jsem byl hodné napravo, postupné jsem zmou-
drel. Zjistil jsem, Ze nejlepsi je jakysi stfed - na obou
stranach je vzdy trosku pravdy. Postupné jsem v politice
dosel k rozcarovani predevsim proto, ze nebylo vsechno
¢isté, jak navenek vypadalo. My nebyli poznamenani
zadnou korupci. Postupem cCasu se zacalo ukazovat, ze je
vsude kolem nas. To mé samozrejmé velmi prekvapilo
a zklamalo.

Jaké osobnostni rysy musi mit politik, aby byl Uspésny?

Ja myslim, Ze pfi dnesnich zkusSenostech uz to vibec nelze
charakterizovat. Musite mit drzé celo, nebot jak fika
Ceské prislovi: ,,Drzé celo je lepsi nez popluzni dvar.“ Cim
drzejsi, tim bohuzel Uspésnéjsi. Je to po téch letech
smutné konstatovani, ale je to tak. Znalosti a schopnosti

53



uz nejsou tak dulezité. Politika se déla navenek, formou
propracovaného PR. Kdo umi PR, kdo umi nastavit celo,
postavit se pred lidi a vnutit jim jakoukoli lez, ma bohuzel
Uspéch. Rikam to hodné tvrdé, ale dnes to tak vnimam.
Neni to problém pouze Ceské republiky. Je to patrné v ce-
lém svété. Za PR bublinou casto nejsou skutecné predstavy
a vize, jak dal vést spolecnost. Nékteré strany takové vize
maji, ale zase je nedokazi srozumitelné sdélit. Tehdy to
bylo trosku snazsi. Po revoluci zadni politici nebyli a téch
starych bylo malo, ktefi by znovu uspéli. Byli jsme
nepopsany list. Mnoho lidi bylo zvoleno za ODS, takze se
z kandidatek do politiky dostali skoro vsichni. Kazdy se
mohl v kolektivu prosadit na zakladé svych schopnosti,
znalosti a nazorl. Pak se to postupné zacalo ménit. Vzni-
kaly mocenské boje uvnitr stran, s opozici atd. To vSe musi
politik umét snaset. Je to velmi slozita disciplina. Kdyz je
nékdo prilis slusny, tak spi$ neuspéje. Nerikam, ze ne-
uspéje, ale rikam, Ze spiS neuspéje. Je to opravdu vice
o drzém Cele nez o skutecnych schopnostech.

Jakou roli hraje v politice Stésti?

Velkou. Ja jsem mél to Stésti zpocatku, ze jsem byl v pra-
vou chvili na pravém misté. Vzpominam si, ze v BeneSové
byla jedna zaslouzilda pani, ktera si myslela, ze bude
automaticky prvni na kandidatce. Na duleZitém jednani
ale udélala chybu. Ja tam byl a rekl jsem presné to, co
jsem mél v tu chvili Fict. Nakonec jsem byl prvni na kan-
didatce ja a ne ona. Stésti hraje roli tehdy, kdyz jste
v pravou chvili v daném misté a reknete tu spravnou vétu.
Ta pani prohlasila: ,,Mé vsichni znate, mé muzZete volit.*“
To se prosté v politice nerika. Musite byt pripraven nebo
mit Stésti a Fict ty spravné véty.
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Jak byste srovnal styl a atmosféru parlamentni politiky
tehdy a dnes?

Kdyz jsem nastupoval do Parlamentu, mél jsem dlouhé
vlasy, chodil jsem ve svetru a v dzinach a kouril jednu od
druhé. To byl styl politika roku 1992. Béhem nékolika let
jsme oblékali saka, kravaty, bilé kosile... Politika se
uhladila a hodné zménila. Dnes se vSe odehrava zakulisné
a ven jdou jen vystupy. Je pravda, ze nékteré véci nelze
domlouvat verejné, kdyz se slozité hleda néjaky kompro-
mis. Nékdy zase dochazi ke vzkazim pres média, coz je
také chyba. Politici si maji sednout a snazit se dohodnout.
Média drive neméla takovou moc, vidéli jsme jen zabéry
a komentare déni. Dnes jsou média spiS dalsi politickou
silou a hodné politiku ovliviuji. Uvedu priklad - prima
volba prezidenta. Média spustila obrovsky tlak, ze lidé ma-
ji pravo volit si svého prezidenta, a politici tomu tehdy
podlehli. Takovych priklad(i najdete podstatné vice, kdy
média ovlivnila verejné minéni natolik, Ze mu politici pod-
lehli, prestoze to nebylo rozumné rozhodnuti.

Od roku 2002 predsedate Narodni radé osob se zdravot-
nim postizenim (NRZP), ktera prosazuje zajmy osob se
zdravotnim postizenim na té nejvyssi politické urovni.
Mohl byste struc¢né popsat vyznam cinnosti NRZP a nej-
palcivéjsi oblasti, kterymi se zabyva?

My se zabyvame vsemi oblastmi Zivota lidi se zdravotnim
postizenim - zdravotnimi, socialnimi, zaméstnavanim, od-
stranovanim bariér, diskriminaci apod. Pouzivame celou
radu nastroji, mame odborné skupiny na jednotlivé oblasti
a Clenské organizace na specificka postizeni, se kterymi
spolupracujeme. Odborna stanoviska, ktera vzesla z pra-
covnich komisi, prosazuji nejvyssi predstavitelé Narodni
rady, coz je predevsim predsednictvo, pripadné repub-
likovy vybor. VétSina ministerstev nam zcela standardné
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posila k pripominkovani navrhy zakond, které se néjak
dotykaji Zivota lidi se zdravotnim postizenim. Pripo-
minkujeme nebo tvorime vlastni zakony, které nasledné
nabizime poslancim. Myslim si, Ze ve volebnim obdobi,
které skoncilo (pozn. 2013-2017), se nam podarilo prosadit
celou radu véci v zakonné oblasti. Snazime se realizovat
i konkrétni projekty. V soucasné dobé mame asi Sest
evropskych projektd zamérenych na zaméstnavani a vzdé-
lavani nejen osob se zdravotnim postizenim, ale i pra-
covnikl na Gfadech prace nebo krajskych Uradech. Je
treba, aby tito pracovnici védéli, co obnasi zdravotni
postizeni. Dnes je NRZP pomérné velka organizace, ktera
ma profesionalni pracovisté v kazdém kraji, zhruba sto
zaméstnancl a vyrazny vliv ve spolecnosti.

Jaké nejvétsi uspéchy Narodni rady osob se zdravotnim
postiZenim z doby vaseho pulsobeni sledujete? A co se
vam zatim pres veskerou snahu nepodarilo prosadit?

Myslim, Ze nejvétsi Gspéch je a vzdycky bude to, Ze jsme
porazili sKartu. To byl systém, ktery by privazal drzitele
k jednomu GCtu. Stat by o ném mél dokonalé informace
a banky by na tom vydélavaly. To byl opravdu zlocinny
systém. Pouzili jsme vsechny paky, které jsme méli, od
Gstavni zaloby, trestni zaloby pres podani na Urad pro
ochranu hospodarské soutéze. Také jsme vytvorili medialni
tlak, kterym jsme fadu politiki presvéddcili, aby si to vzali
jako své téma. To bylo dileZité. Nakonec jsme vyhrali
a dnes uz si na sKartu nikdo nevzpomene. To je nedoce-
néna véc, kterou NRZP projevila velkou miru statecnosti.

V roce 2017 jsme méli obrovsky Uspéch, ze jsme prosadili
velmi rozsahlou novelu zakona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim. Kdyz dnes ¢lovék zada
o néjaky prispévek na pomucku nebo na auto, uz se
nehodnoti jeho majetek. Nemusi predkladat vycet toho,
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kolik ma televizoru, aut, jestli vlastni byt, sbirku znamek
nebo minci. Prisli jsme s tim my. Napsali jsme pomérné
rozsahly zakon. Sli jsme za poslanci - tehdy KDU a CSSD.
Nakonec jsme jej po rdznych kompromisech prosadili.
Dostali jsme do néj zvyseni prispévku na péci o 10 %, coz
je také velky uspéch. Pak je celda rada drobnosti. Le-
gislativnich zmén je za rok mnoho. NelUspéch je, Ze se
zatim nepodarilo vytvorit koordinovanou rehabilitaci. Sys-
tém, ktery by pomahal ¢lovéku od Urazu nebo nemoci pres
zdravotni péci, vzdélani, Upravu bytu, reseni dopravy
a uplatnéni v zaméstnani. Dnes je to tak, Ze rada lidi, kte-
rym se néco stane, po propusténi z nemocnice pozada
o invalidni dichod, o pfispévek na pédi a v zasadé zustava
doma. To neni dobré. Myslim, Ze systém, ktery maji v Né-
mecku nebo v Rakousku, by pro nas byl dobrym vzorem.

Priblizil byste mi proces prosazovani néjakého zajmu
NRZP? Kdo jednani vétsinou iniciuje a jaké kroky vedou
k celkovému vysledku?

Méame kazdy tyden porady zaméstnancu, kde se probiraji
rizna témata, naméty a navrhy. Z blizSiho popisu vy-
branych namétl vzejde néjaky konkrétni navrh. Nase
legislativni oddéleni pripravi zménu nebo navrh zakona,
ktery zpravidla posleme nasim ¢lenskym organizacim, aby
se k ni vyjadrily. Mame 98 clenskych organizaci. K nasemu
navrhu napisi své pripominky, které nase odborné komise
posoudi. Nékteré z pripominek zahrneme do Upravy,
nékteré ne. Nékdy jsou neakceptovatelné nebo se jedna
o pripominky, které sméruji mimo dany zakon. Nejhorsi
totiz je, kdyz navrh udélate spatné, politici se vam
vysméji a odmitnou o ném jednat. Kazdy konecny navrh
proto musi byt seriézni a musi vzbuzovat davéru lidi, za
kterymi s nim prijdeme. Standardni je, Ze kazda vlada je
proti vSéem navrhim, které nepredklada ona. Takze je
potreba nalézt jakysi kompromis. Ten se hleda lépe pri
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vyjednavani v Uzkych skupinach, které zpravidla vedu ja
a nékteri z mych kolegl z predsednictva nebo legislativy.
Snazime se sdélit nase stanoviska, argumentacné vést
jednani a najit kompromis. Vétsinou se to podari. To je
jedna cesta. Druha cesta je, ze uplatiujeme pripominky
k jiz existujicim zakonim, které predklada vlada. Kdyz je
ta zména pro nas zasadni, oslovime clenské organizace,
aby psaly danym poslancim a vysvétlovaly jim, v ¢em je
nas navrh dobry a pro¢ by pro néj méli hlasovat. V né-
kterych pripadech svolame tiskovou konferenci, sezna-
mime novinare s nasim navrhem a ukazeme, v cem navrh
vlady neni dobry. Casto nas vlada ¢i ministerstva oslovuji
primo a zvou nas k aktivni spolupraci. Musim rict, ze
v soucasné dobé s nami vétsina ministerstev spolupracuje.

Sam jste byl parlamentnim politikem, tak vite, co na
politika plati. Vnimate tuto zkuSenost jako vyhodu?
V ¢em ano a v ¢em ne?

Je to neskutecna vyhoda. Znam vSechny mechanismy
jednani snémovny a legislativni proces. Jesté porad znam
fadu poslancli a v politice mnohdy plati osobni znamost.
Vzdycky se jedna lepé s tim, koho osobné znam, protoze
trosku vim, jak uvaZuje, co preferuje a co ne. To je
neprenosna zkusenost. Druha véc je seridznost nasich
navrh. Nemohou to byt néjaké populistické vykriky, tohle
by se mélo zvysit, tahle davka by méla byt tisic korun
apod. Jestlize chceme, aby s nami politici jednali, tak
nase navrhy musi byt seriézni a musi odpovidat atmosfére
ve spolecnosti a realné také moznostem statniho rozpoctu.
V tom se umi NRZP velmi dobre pohybovat a mé zkusenosti
jsou v tomto sméru velmi dulezité.
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A nevyhody vasi politické zkuSenosti?

Ja si myslim, Ze tam nejsou nevyhody. Samozrejmé mi
obcas nékdo vmete: ,,J0, ty jsi bejvalej ODSak.“ Ale to je
spis takové Usmévné.

Co vas vlastné primélo, abyste studoval MUP? | bez titulu
jste vedl uspésny profesni zivot.

Ja jsem mél praktické zkusenosti, chtél jsem si je teo-
reticky doplnit a usporadat. Za komunistl jsem délal
prijimacky na Vysokou Skolu ekonomickou, ale tatinek mé
musel tahat na zadech az do tretiho patra. Védél jsem, ze
bych ho umoril. | kdyz byl tatinek v tomhle hodné obétavy,
tak jsem to nechtél. Takze jsem si pockal. Mezitim byla
fara prace v politice. Nakonec mi MUP néjak padla do
klina. Vyzkousel jsem si, ze i ve svém véku jsem schopen
se jesté néco naucit. Pani reditelka mé jesté povzbuzovala
do doktoratu, ale to jsem uz odmitnul. Myslim, Ze tak
dobry nejsem, spotrebovalo by mi to prilis ¢asu a hlavné
neumim jazyk. Anglictina byla u mé vzdy s odrenyma
usima. UCit se jazyk v 60 letech uz je pro mé problém.

Jak hodnotite projekt Skola bez bariér z pohledu
predsedy NRZP?

Myslim si, ze je to skvéla véc. Pomaha ziskat vzdélani
desitkam a desitkam lidi kazdy rok. Ted mame v NRZP
zaméstnanou jednu studentku z Metropolitni univerzity
Praha a ja jsem velmi rad, ze to funguje. Masarykova
univerzita se soustredi na neslysici, ale ta je verejna,
financovana, kdezto MUP ty prostfedky musi dat ze svého.
To je jesté néco navic, co si malokdo uvédomuje. Ja jsem
rad, Ze jsem to zazil na vlastni kiZi. Lidem s télesnym
postizenim pomaha ziskat vzdélani. Kromé toho se MUP
pokousi radu lidi zaméstnat nebo jim zaméstnani sehnat,
je to fakt skvéla véc.
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Mate néjakou predstavu o tom, jak si budou Zit osoby se
zdravotnim postiZenim za tricet let?

Nedovedu si predstavit, co bude za tricet let. Pamatuji si,
jak se v letech 1993-1994 mluvilo o tom, Ze se nas
dichodovy systém zhrouti po roce 2000. Nezhroutil se,
protoze se rodi vice déti, nez jsme Cekali, a mame vy-
sokou miru imigrace z vychodnich zemi, které tady
zakladaji rodiny. To mé presvédc¢ilo o tom, Ze prognozy
mohou byt velmi osidné. Ve spolecnosti se miize odehrat
fada véci. Evropa je vystavena urcitému nebezpedi, které
se samozrejmé muzZe projevit na osobach se zdravotnim
postizenim negativnim zplsobem. To fikam zcela verejné.
Jakykoli utecenec, kterého my budeme zbytecné platit,
snizuje penize pro zdravotné postizené. Rikdm to mozna
velmi osklivé, ale tak to prosté je. Je potreba si to
uvédomit, proto nejsem prilis priznivcem imigrace, ktera
Evropé nic neprinasi. Ja myslim, ze ted’ se mame opravdu
velmi dobre. Spolecnost je lidem se zdravotnim postizenim
priznivé naklonéna. Mame si toho byt védomi, nezneuzivat
toho, ale uvédomit si, ze jakysi dalSi transfer nas m(ze
poskodit. Neumim délat prognozu, ale ze bych ji vidél
uplné rdZovou, to dnes neumim Fict. Myslim, Ze téch hro-
zeb je mnoho.
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, Yzdjemné porozumeéni spolecnosti
a handicapovanych.
V tom vidim smysl vseho, co délam.“

Lukasi, poznali jsme se v roce 2009, kdy jsme spolu
bydleli na koleji Metropolitni univerzity Praha. Tehdy jsi
byl nesmély kluk cerstvé po maturité, dnes vede$
sportovni klub, jsi ¢len ¢eské reprezentace, organizujes
turnaje a plesy. Cim zaéneme?

Zacal bych pravé tim rokem 2009. Na prvni dny v Praze si
velmi dobre pamatuji, protoze to byly prvni kroky
k osamostatnéni. Do té doby jsem Zil se svoji sestrou,
rodiCi a prarodici v rodinném domé. Mél jsem k dispozici
celé rodinné zazemi. Prakticky 24 hodin denné jsem mél
u sebe nékoho, kdo mi pomahal. To jsem prichodem do
hlavniho mésta najednou castecné ztratil, byl jsem na
koleji sam, nikdo za mnou nestal, nepomohl otevrit
dvere... Byla to pro mé vyzva, ale zaroven cesta do ne-
znama, coz ve mné zpocatku vyvolalo velkou miru ne-
jistoty. Védél jsem ale, ze to vsechno musim podstoupit,
protoZze jenom tak se mohu v zivoté posunout dal v tom,
nebyt tolik zavisly na ostatnich lidech. To byl hlavni
motor, ktery mi pomohl prekonat zpocatku vsechny pre-
kazky a obavy. Kdyby mi ale nékdo pred 10 lety rekl, co
vSsechno budu mit pred sebou a ¢emu vSsemu se budu
vénovat, nevéril bych mu.
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S pohybovym handicapem ses narodil, konkrétné s dét-
skou mozkovou obrnou. Jak se vrozené pohybové ome-
zeni promitlo do prabéhu tvého détstvi?

Rekl bych, Ze naprosto zdsadné. Uz tieba tim, Ze jsem
nemohl délat vsechno jako ostatni déti. Nemohl jsem
s nimi hrat fotbal, lézt na prolézackach nebo délat rdzné
klukoviny, na které pak clovék vzpomina. Jelikoz jsem byl
odkazan na pomoc druhych lidi, tak se mnou vzdy byl
nékdo z dospélych. Ale kdyz mate u sebe porad dospélého
Clovéka, tak se tézko délaji rizné rostarny nebo prusvihy.
V détstvi jsem vice casu travil s dospélymi, coz jsem si
hned neuvédomoval a prislo mi to prirozené. Prislo mi to
lepsi. AZ v dospélosti jsem si to uvédomil, Zze jsem diky
tomu byl drive dospélejsi. Také jsem sledoval, ze nékteré
véci nedokazu jako ostatni, a bal jsem se toho, ze mi to
daji mi vrstevnici najevo. Snazil jsem se jim vyrovnat ve
vécech, kterych jsem schopen. Samotné détstvi se pak
promita i do dalsi faze zivota, kdy mam dodnes trochu
vétsi problém s navazovanim kontaktl pravé se svymi
vrstevniky. Pravé proto, ze nemam prilis zajimavych véci
spojenych s détstvim, o které bych se mohl podélit. Na
druhou stranu jsem mél moznost zazit véci, které ostatni
déti v mém véku nemély moznost zazit. Napriklad mé nasi
vzali s sebou na tanecni vesnickou zabavu, kde jsem mohl
travit Cas s ostatnimi Ucastniky a dokonce prodavat piti
v mistnim bufetu.

Na zakladni Skole déti byvaji k sobé velmi uprimné,
nékdy az zlé. Na druhou stranu dokazi drzet pri sobé
a maji velky cit pro spravedlnost. Jak v tomto ohledu
vzpominas na zakladni Skolu ty?

Co se tyka prvni Casti tvé otazky, tak ze zakladni skoly
nemam zkusenost s tim, ze by na mé byli spoluzaci néjak
zli. Ale vzpominam si na obdobi ve skolce, kdy jsem se
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chtél pridat do kluci¢i party, a kluci mi rekli, Ze maji
podminku. Mohl jsem byt v jejich parté, kdyz jim budu
nosit bonbony. Parkrat jsem to udélal, nez na to prisli
rodice a vyresili to ve spolupraci s ucitelkami. Dnes by se
to, myslim, dalo oznacit za Sikanu. Ale co se tyce zakladni
Skoly, tak tam vzpominam na nas kolektiv jenom v dob-
rém. Byl to nejlepsi kolektiv, ve kterém jsem kdy byl.
A obavam se, ze takovy kolektiv ve svém Zzivoté uz
nezaziji. Uzili jsme si spoustu legrace. Neméli jsme mezi
sebou témér zadné spory. Drzeli jsme pri sobé. Byly to
krasné cCasy. Kdyz se jesté vratim k tomu vnimani handi-
capu, tak se domnivam, ze ¢im jsou déti mladsi, tim méné
dany handicap resi. Ano, jsou velmi vnimavé, ale staci jim
velmi jednoduché vysvétleni a neresi dalsi véci okolo. Pro
né je do urcitého véku ddlezitéjsi, jestli maji napriklad
modré auticko nebo jestli si budou hrat se stavebnici.
A velmi ¢asto zapominaji na to, ze jejich kamarad mize
mit néjaky handicap. Tuhle schopnost Clovék, jak dospiva,
ztraci. Coz je skoda.

Rika se, Ze narozeni ditéte s t&lesnym omezenim rodinu
bud’ stmeli, nebo rozdéli. Tva rodina je prikladem spise
té prvni moznosti, je to tak?

Urcité ano. KdyZ se v rodiné stane néjaka velmi silna
neprizniva udalost, je to vzdycky velka rana a musi se
s tim néjakym zplGsobem vyrovnat. Moje rodina se o tom,
Ze mam détskou mozkovou obrnu, dozvédéla az v roce
a pul mého véku, a to diky tomu, Ze se muj vyvoj zacal
zpozd'ovat. Dostal jsem se jen do faze lezeni, nestoupal
jsem si a diky tomu mi poté |ékari diagnostikovali détskou
mozkovou obrnu. Musi to byt velmi tézké zejména v tom,
zda je dana rodina schopna se o dité postarat a zaroven se
vyrovnat s tim, ze jejich dité bude mit néjaké omezeni. Ja
mam to Stésti, Ze moje rodina vsobé tu silu nasla
a poskytla mi a stale poskytuje to nejlepsi mozné zazemi.
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A za to jsem moc vdécny, stejné jako za to, ze mi rodice
umoznili vyrlstat mezi zdravymi. Ze jsem nemusel byt
v zadnych specialnich skolach a zarizenich, ale mohl jsem
vyrastat v bézném prostredi. Mam dojem, ze samotnou ro-
dinu to nauci vétsimu porozuméni, vétsi toleranci, res-
pektu, odpusténi a dojde v ni k prehodnoceni hodnot kaz-
dého ¢lena rodiny.

Zajimal by mé tvlj nazor na ponékud spekulativni
otazku, zda je lepsi se s télesnym postiZzenim narodit,
nebo jej ziskat v pribéhu Zivota napriklad nasledkem
urazu.

Rozhodné si myslim, Ze pro psychiku i zivot jedince je
lepsi mit handicap uz od narozeni, protoze se s nim uci zit
uz od samého pocatku. Zaroven se s nim i vyviji. Dle mého
nazoru plati, ze je lepsi v tomto pripadé danou véc vibec
nepoznat, nez ji pak v pribéhu Zivota ztratit. Zdravi je tak
zasadni véc, ze v pripadé jeho zmény je to pro daného
Clovéka velmi tézké. A je slozité se s tim vyrovnat.
Zaroven ale nepochybuji o tom, Ze jsou mezi nami jedinci,
kteri to bez pochyby dokazali. Bohuzel mam pocit, Ze je
jich mensina. Musim ale také dodat, Ze o tom, jak se dany
¢lovék se zménou svého zdravotniho stavu vyrovna, roz-
hoduje predevsim jeho rodina a jeho blizké okoli. Zda ho
budou clenové rodiny spise litovat, anebo motivovat
k tomu, aby se co nejdrive vratil do bézného Zivota. Do
jiného, ale bézného Zivota. Mam totiz pocit, Zze mnoho
rodin si svou Ulohu, kdyz se jejimu ¢lenovi stane néjaké
takové nestésti, vlivem Soku dostatecné neuvédomuje.
Pricemz uvédoméni si své role v takové situaci hraje
naprosto rozhodujici roli.
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Vénujes se sportu, ktery se jmenuje Powerchair Hoc-
key. Jak bys ho predstavil ¢tenariim, kteri o ném dosud
neslyseli?

Zakladni charakteristikou tohoto sportu je fakt, ze jde
postizenim, které obvykle pouzivaji ke svému béznému
zivotu elektricky vozik nebo kterym je jiny kolektivni sport
zapovézen kvali zdravotnimu stavu. Aby si jej lidé dokazali
lépe predstavit, pouzivame pro anglicky nazev cesky
ekvivalent ,florbal na elektrickych vozicich“.

Kdo muze florbal na elektrickych vozicich hrat?

Nejcastéji to jsou lidé s tézkymi Urazy patere, svalovou
atrofii ¢i détskou mozkovou obrnou. Nejlepsi na tomto
sportu je skutecnost, Ze nezalezi na mire zdravotniho
omezeni, ale pouze na tom, zda se mu Clovék chce véno-
vat, nebo ne.

Co kdyz nékdo hybe pouze hlavou?

Tak je to presné Clovék, kterého hledame, protoze i po-
hybem hlavy miZe sam ovladat pohyb elektrického voziku
prostfednictvim uzplsobeného Fizeni, a tim padem se
muzZe zapojit plné do hry s hokejkou ve tvaru T pripojenou
k voziku, tedy tzv. T-stick.

Jsi ¢lenem ceské reprezentace Powerchair Hockey. Jak
si Ceska republika stoji mezi zahrani¢ni konkurenci?

Musim bohuzel konstatovat, Ze si ve srovnani se zahranic¢im
nestojime zrovna prilis dobre. | prestoZe je tento sport
v CR od roku 2002, nepodafilo se nam vyrovnat zahraniéni
konkurenci. Duvodl, pro¢ se to nestalo, je vic a nyni
prakticky zaostavame ve vsech oblastech tohoto sportu. At
uz jde o technickou vybavenost elektrickych vozik(i nebo
finanéniho zazemi klubl, které spociva predevsim ve
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statni podpore. Dale chybi motivace samotnych hraca vice
se danému sportu vénovat. Prijde mi totiz, Ze ceska
spolecnost obecné a cesti vozickari, ale i handicapovani
obecné, nemaji sebevédomi ani touhu byt v nécem nej-
lepsi. Existuji samozrejmé vyjimky s odpovidajicimi vy-
sledky. Mam pocit, Ze vétSina handicapovanych neni vede-
na rodinou nebo svym okolim k tomu, aby byli v néem
dobri. Nase zaostalost je znat také po sportovni strance
jak v taktice, tak predevsim v samotné rychlosti hry. Za-
pasy na mezinarodni Grovni jsou vyrazné rychlejsi nez
v Ceské lize, coz klade na hraCe vyssi naroky na Cteni hry.
Jsme také malo psychicky odolni. Casto se totiz stava, ze
Cesky tym v souboji se zahrani¢nim ztraci vyrovnané
zapasy v poslednich okamzicich. Zaroven je ale také nutné
si uvédomit, v jakych podminkach nas sport funguje.
Samotné fungovani stoji na dobrovolné praci lidi, kteri
¢asto nejsou nijak zaplaceni ani odménéni. Snazime se
v tomto sméru o zménu. Do budoucna vérim, ze se situace
kolem ceského florbalu zlepsi a my budeme moct dohanét
zahrani¢i ve vsech oblastech mnohem rychleji nez
doposud.

Kromé organizace turnaji Powerchair Hockey pripra-
vujes také spolecenské akce, plesy nebo stand-up ve-
Cery. TvUj ples, ktery se kona v Klatovech kazdy rok, se
jmenuje Ples handicapovanych. Jaci jsou vozickari
tanecnici?

Ze své zkusenosti mohu fict, Zze na koncerté nebo na za-
bavé vnimame hudbu mozna trosku odlisné, protoze
sedime obvykle pred radami stojicich lidi, kteri v tomto
okamziku pusobi jako protihlukova zed. Ten zazitek je
jiny, nez maji ostatni. VSeobecné mam pocit, Ze o co mé-
né je Clovék schopen se hybat, o to vic je schopen se na-
ucit vnimat hudbu a tanec mentalné a je schopen si ji uzit
i v rdmci svych omezenych pohybu.
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Zvladne si vozickar zatancit polku, waltz nebo valcik?

Ja si myslim, Ze pokud ma vozickar smysl pro rytmus a citi
jej, tak svym zpusobem urcité ano. O tom, jestli vozic¢kar
dokaze tancit, nebo ne, nerozhoduje jeho handicap, ale
cit.

Jak reaguji klatovsti obcané na tvé Plesy handicapova-
nych?

Musim Fict, Ze velmi pozitivné. Kdyz jsme pripravovali prv-
ni rocnik, tak jsem popravdé od této akce nemél prilis vel-
ka ocekavani. V Ceské spolecCnosti stale vnimam ostych
pred handicapovanymi. Sam jsem se snazil najit divody
nebo motivaci, ktera by mé vedla k tomu, abych takovy
ples navstivil, kdybych byl zdravy. Musim priznat, Ze ta
akce je oblibena a kazdym rokem ji navstévuje ¢im dal vic
lidi. Je to asi tim, Ze koncepce vecera je neobvykla.
Zacina to od priznivych cen vstupenek, prestoze se porad
néco v sale déje. Bud' hraje hudba, nebo vystupuje néjaky
Gcinkujici. Lidé kromé toho, ze pomohou nasemu klubu,
dostanou kulturni zazitek naplnény mnohdy novymi vécmi,
zi Ucinkujicimi velmi ¢asto objevuji i handicapovani. Diky
této koncepci snad aspon trochu prispivame k osvété
a propagaci aktivniho zivota handicapovanych. Dulezité je,
aby se handicapovani neuzavirali do své vlastni komunity,
ale aby byli otevreni verejnosti. To se nam diky kulturnim
akcim, troufnu se fict, dari.

Z Klatov ses prestéhoval do Prahy. Co té do Prahy pri-
vedlo? V ¢em je Praha lepsi a jak se ti v Praze Zije?

Pri studiu Metropolitni univerzity Praha jsem poznal, ze
Praha mi, jako vozickari, nabizi lepsi moznosti. Zaroven
jsem ziskal za dobu vysokoskolskych studii fadu kamaradud
a pratel. Takze jsem se rozhodl, Ze se do Prahy vratim.
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Soucasné jsem se nechtél vracet do Klatov. Myslim, ze by
to byl krok zpatky. Je pravda, ze oproti méstu Klatovy je
Praha ponékud hektictéjsi, ale to mi az tak nevadi. Snazim
se vyhybat tém nejfrekventovanéjsim mistim v Praze. Je
zde také moznost lepsiho pracovniho uplatnéni.

Co ti do zZivota prineslo studium na Metropolitni univer-
zité Praha?

Vzpominam velmi rad. Vzdy kdyz navstivim néjakou
budovu Metropolitni univerzity Praha, prepadne mé trocha
nostalgie a vybavim si urcité momenty, které jsem zde
prozil. Zaroven si zpétné uvédomuji, jak zasadni roli pro
mé pravé studium na MUP mélo a stale ma. Poznal jsem
spoustu novych lidi, kteri mé posunuli a zménili jako
Clovéka. Mél jsem diky nim moznost ziskat mnoho
zkusenosti lidskych a profesnich. Zaroven mi studium ve
spojitosti s predchozim zivotem ukazalo, jakou cestou
bych se mél vydat a co mé vlastné bude po studiu bavit.
Navedlo mé to, jakym zplsobem délat dané véci nejlip ve
spojitosti vedeni lidi, vedeni néjakého subjektu. A je
jedno, jestli to je firma, podnik nebo treba neziskova
organizace, protoze ty mechanismy fungovani a zpusobu
prace se prilis nelisi. Asi nejvétsim prinosem byl pro mé
predmét Socialni podnikani, ktery nam prednasela pani
doktorka Tereza Némeckova. Ukazal mi, Ze jde lidem
pomahat a =zaroven vytvaret néjaké vlastni hodnoty
prostrednictvim podnikani. A diky tomu jsem se dozvédél,
jak nastavit cestu, kterou bych se mél ubirat u své
neziskové organizace.

Jaky je tv(j dlouhodoby cil v tom, co délas?

Aktivity, kterym se vénuji, maji za cil prispét k zaclenéni
handicapovanych do spole¢nosti a vibec zlepsit vzajemné
porozuméni spolecnosti a handicapovanych. To je to,
v ¢em vidim nejvétsi smysl. Povazuji také za dilezité, aby

70



handicapovani byli co nejvice samostatni, aby se jejich
zZivot co nejvice podobal Zivotu lidi bez handicapu, protoze
to je to nejvic, co mizZe handicapovany ziskat. Mou mo-
tivaci, pro¢ to vsechno délam, je pomoci jim v tom. Ob-
jevit v nich silu, ktera jim umozni, aby oni sami mohli roz-
hodovat o tom, jak budou zit. Konkrétné napriklad tim, ze
svému spoluhraci z tymu ukazu, Ze i on muze cestovat vla-
kem, a to naprosto samostatné. Protoze samostatnost je
pro kazdého jedna z nejdulezitéjsich véci. V oblasti sportu
a florbalu je mym cilem stabilizovat tento sport a pomoci
ho dal néjakym zpilsobem rozvijet, aby se k nému dostalo
vice handicapovanych. Chtél bych, aby bylo v CR co
nejvice tymG. Pokud jde o ostatni aktivity, tak bych rad
nadale prispival alespon v mensi mire ke zlepseni
postaveni handicapovanych lidi v Ceské spolecCnosti.
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,Byla to doba, kdy nebylo obvyklé,
aby lidi na voziku méli dite.

Mohla bys ¢tenartim vysvétlit, co je to kvadrubrisko?

Clovéku, kterému se prihodi néjaky fatalni Graz kréni
patere, se rika obvykle kvadruplegik. Vyska léze neboli
misto kréni patefe, kde Uraz michu poskodi, totiz zpUlsobi,
ze pohybové omezené jsou nejen nohy, ale také ruce.
Nefunguji mu ani brisni svaly. Po Urazu se trochu povoli.
Tim vznikne brisko - kvadrubrisko. Je to obvyklé. Proto
kdyZ po Uraze zacalo narUstat brisko i mné, nepriSlo mi to
nijak zvlastni. Kromé toho jsem dost jedla. Zatimco
vSichni uz byli z jidelny pryc, ja si jesté pridavala. Spolec-
né s kamarady jsme si pri rehabilitaci délali legraci jeden
z druhého a porovnavali, kdo ma kvadrubrisko vétsi.

Jak se ti stal uraz?

Zila jsem s pritelem a vydupala si vylet do Karlovych Vard.
Pri cesté zpét jsme v auté vsichni usnuli, vCetné ridice.
Tenkrat jsme se nepoutali, to jesté nebylo povinné.

Ridi¢ byl pritel?
Ne, to byl nas kamarad. Zemrel na misté.
Co se stalo pri nehodé tobé?

Poranéni patefe C5. Nejdriv mé stabilizovali a pak prisli na
to, Ze mam poranénou michu.

Co bylo dal?

Po nékolika mésicich jsem opustila spinalni jednotku a do-
stala se do rehabilitacniho Ustavu. Po péti mésicich jsem
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jela poprvé domi na vikend. S pritelem jsme se na sebe
hodné tésili. Pak jsem zacala napadné nabirat. Myslela
jsem, ze je to Urazem a sezenim na voziku, nic jsem
netusila. Kdyz jsem ukonéila svdj rehabilitacni pobyt
v Luzi-KoSumberku a vratila se domd, byla jsem nadsena.
Tésila jsem se, ze zase zacnu zit! Po ¢trnacti dnech jsem
ale dostala vysoké horecky, kvdli kterym mé nakonec mu-
seli odvést do nemocnice. Kdyz jsme se tenkrat v noci do-
stali na urologii, pani doktorka mi udélala ultrazvuk a rek-
la: ,,No, kromé toho, Ze mate zanét ledvin, tak jste taky
téhotna.“

Tak to nebylo kvadrubrisko.

Byl to Sok. Mamce sice jiskrily oci, jak byla stastna, ale ja
zacala mit strach. Pritel fekl, Ze si jde dat cigaro, a zmi-
zel. Dlouho se nevracel. Rikala jsem si, ze se uz nevrati.

Ceho ses bala?

Bala jsem se, protoze prvnich pét mésicl je nejdilezitéjsi
cast vyvoje plodu a ja brala spoustu léki. Télo dostalo
Urazem poradny zahul a jesté jsem tenkrat kourila.

Co nasledovalo pak?

Zacalo kolecko vysetreni. Bala jsem se, ze se bude muset
téhotenstvi prerusit a Natalka nebude moci prijit na svét.
Po 14 dnech mi rekli, ze ¢ekam zdravou holcicku.

Pritel se vratil?

Pritel se vratil. Nastésti si Sel dat opravdu jenom cigaretu
a je skvély tatinek dodnes.

Uraz kréni patefe s ohroZenim Zivota, ztrata kamarada,
ochrnuti, nevédomé otéhotnéni a nasledny pribéh té-
hotenstvi na voziku. To vSe béhem necelych dvou let.
Jak jsi to prozivala?
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Ja jsem v tu dobu nebyla prilis dumavy typ, takze jsem to
prijala. Ve chvili, kdy ti reknou, Ze cekas zdravé dité, je
to prosté skvéla zprava, at se déje, co se déje. Méla jsem
skvélou mamcu a rodinu, ktera se ke vsemu postavila po-
zitivné. Obvykle, kdyz se lidi po Uraze vrati domu, vidi vé-
ci cerné. Vsechno Spatné. Premysleji o budoucnosti a ne-
védi, co budou délat. Téhotenstvi otocilo muj zivot po
Uraze uplné jinym smérem. NetocCil se jen okolo mé. Ne-
soustredila jsem se na sebe, ale na to, aby bylo dité
v poradku a abych se o né dokazala postarat. A to si mys-
lim, ze mé vytahlo z jakychkoli depresi, které jsou jinak
v zivoté kratce po Uraze Casté.

A jak probihalo téhotenstvi na voziku?

Vzhledem k okolnostem mé téhotenstvi trvalo pouze Ctyri
mésice. Méla jsem néjaké privodni potize, spasmy a za-
néty, na které jsem brala celou dobu antibiotika, ale
vSechno dopadlo dobre. Natalka si v brisku nasla svij pro-
stor a misto k zivotu. Védéla jsem, Ze pro ni musim udélat
maximum, aby byla v bezpedi. V nasi rodiné mame spousty
materského citu, takze dodnes se mnoho véci toci kolem
Natalky. Je UZasné, ze je zdrava, moje nestandardni tého-
tenstvi na ni nastésti nezanechalo stopy.

Jak se k tvému téhotenstvi stavélo okoli, fyzioterapeuti,
lékari?

Byla to doba, kdy nebylo obvyklé, aby lidi na voziku méli
dité. Hodné jsem se setkavala s tim, Ze fyzioterapeutky
nevédély, co si se mnou pocit. Byla jsem kratce po Uraze,
vSichni se o mé bali, véetné lékard. Nebyly pomucky,
vychytavky, které bych mohla ziskat od druhych. Byla jsem
vlastné v té dobé takova prakopnice. Neméli jsme nikoho,
kdo by nam poradil.
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Jak probéhl porod?

Ja rada rikam, ze to byla ta nejhezc¢i navstéva nemocnice
za cely ten rok. Slo to krasné a bez problémd, i operace.
Vzhledem k mému ochrnuti jsem samozrejmé rodila cisar-
skym fezem. Zadné komplikace nebyly.

Nasledkem urazu mas poskozenou i pohyblivost rukou.
Jak jsi obstaravala péci o Natalku po jejim narozeni?

Byl to stres. Trapila jsem se, Ze nem(zu byt maminka na
plny Uvazek, Ze to nezvladnu. | ja jsem potrebovala po-
moc, takze péci o miminko automaticky prebirala moje
mamca. Nebylo to jednoduché. Méla jsem pocit, ze ne-
zvladnu vibec nic sama. Navic mi bylo 21 let. To je vék,
kdy clovék na materstvi neni Gplné pripraveny. Bojovala
jsem docela dost, bojovala moje rodina a bojovala moje
maminka. Chtéla dat Natalce nejvétsi péci, a tim padem
hodné prebirala materskou roli.

LiSily se vaSe nazory na péci o dité?

Mamka do péce vsouvala vlastni energii peCovatelky. | kdyz
jisté délala to nejlepsi, o Cem byla presvédcena, nékdy
jsme se neshodly. Casto jsem chtéla rict: ,,To je moje
dité! Ja jsem mama a rikam, ze to bude takhle!“ To bylo
vlastné nase nejhorsi obdobi za celou dobu naseho Zivota.
Méli jsme rozdilné nazory na stravu, oblékani, spanek. Zni
to jako malickosti, ale pro mé to byly obrovské véci.

Zménilo se to az po trech letech, kdy Natalka zacala byt
sobéstacna a ja uz védéla, jak s ni zachazet. Védéla jsem,
co jsem schopna zvladnout, a hlavné jsem se naucila pra-
covat s osobni asistenci, kterda mi otevrela dvere k so-
béstacnosti. Osobni asistence je naprosto kouzelna a UZas-
na véc, ktera pomaha zit. Dnes je Natalka velmi Sikovna.
Sama o sebe se postara lip jak ostatni déti.
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Osobni asistence, se kterou ses naucila pracovat a po-
stupné zit samostatné, ti jisté rozsirila obzory. Jak se
s touto zménou vyrovnala maminka, kdyz jsi ji najednou
nepotrebovala?

Bala se, ale byla rozhodné sStastna. Prvni mésice po porodu
pro ni byly hrozné narocné, co se tyCe spanku i psychické
pohody. Myslim, Ze se ji hodné ulevilo, kdyZ uz to neviselo
vSechno na ni. Trvalo nam dlouho, nez pochopila, ze jsem
schopna vsechno bezpecné zvladat bez ni. S tim trochu bo-
jovala.

Jak vypadal tvlj vsedni Zivot s asistenci, kdyZ byla Na-
talka jesté miminko?

Asistenci jsem méla 24 hodin denné. Mamcéa mi zprvu
chodila drobné pomahat jednou az dvakrat tydné. Zbytek
jsem méla pokryty asistenci. Fungovali jsme dohromady
s asistenci i s mym pritelem, ktery chodil do prace. Véno-
vali jsme se predevsim Natalce. Hodné casu jsme travili
mimo domov. Chodili jsme na prochazky, za kulturou, na
vytvarné krouzky, jezdili jsme na vylety. Kde bylo mozné
dostat se s vozikem, tam jsme byli. Jezdit ven s vozikem
i kocarkem byla docela legrace. Brzy jsem naucila Natalku
sedét na svém kliné. V sedmi mésicich byla schopna nejen
sedét za jizdy, ale dokonce na mém kliné i spinkat. Dité je
velmi prizplsobivé a brzy pochopi, co rodi¢ zvladne a s
¢im si musi poradit samo. Velmi nam pomohlo Centrum
Paraple, kde probihaly sportovni kurzy, akce pro maminky
a mnoho dalsich skvélych akci. Natalka zaZivala spoustu
dobrodruzstvi spojenych s mym vozikem, ale i diky skvé-
lym asistentkdam, se kterymi nas spojovalo obrovské
pratelstvi.

Brzy jsem pochopila, Ze se na voziku da zit aktivné, pra-
covné i studijné a ze vozik neni takova prekazka, jak na
prvni pohled vypada. Zacala jsem také jezdit na lyzich.
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Byla jsem u toho, kdyz stala poprvé na lyzich i Natalka.
Také jsme hodné jezdili na kole. Natalka jezdila od 3 let.

Pomahala ti v sebeobsluze i Natalka, nebo jen asistenti?

Tim, Ze u nas byly stale asistentky, Natalka neméla pocit,
Ze by mi méla pomahat. Ted kdyz je starsi, teprve da-
kladné zjistuje, co potrebuji. Je to pro ni nové. Trosku
s tim bojuje. Obcas mi pomaha, ale nerada. | kdyz to neni
vzdy prijemné, myslim, ze je to tak dobre. Dité by nemélo
byt osobni asistent matky. Dnes prochazi pubertou, nebylo
by dobré, aby na ni lezela tiha mého handicapu. Jsem ra-
da, Ze nemusi Celit pocitim vycitek toho typu, Ze nemuze
tam a tam, protoze jeji mama potrebuje pomoc. Na dru-
hou stranu si myslim, Ze déti maji pomahat, takze kdyz
potrebuji pomoct, hledam rovnovahu, aby se z Natalky
osobni asistent nestal.

Zacala nékdy Natalka premyslet nad tim, proc je jeji
maminka na voziku? Projevovala nékdy néjakou litost
nad tim, Ze ma jinou maminku nez jeji kamaradky?

Ne, moc ne. Predala jsem ji tu skutecnost jako fakt. Nikdy
jsme se o voziku nebavily. A kdyz, tak jenom v pozitivnim
duchu. Jako mala se mé nikdy neptala, jak se to stalo, Ze
jsem na voziku. Nikdy jsme nevedly dlouhé dohady o tom,
co mi Uraz vzal a co vozik pro mdj zivot znamena. Mozna
jsme o tom mély vic diskutovat, nevim. Neni mym vozikem
néjak vyrazné zatiZzena, ale kdyz pada hvézda, preje si,
aby maminka zase chodila.

Kolik let je Natalce dnes?

Je ji 12 let. Je Sikovna a talentovana. Tandi v soutéznim
tymu, zpiva ve sboru a chodi do vytvarné tridy.

78



Sledujes, Ze je diky zkuSenosti s tvym handicapem v né-
¢em odliSna od ostatnich déti?

Myslim, Ze ano. V sobéstacnosti. Od malicka se o sebe
musela vic postarat nez ostatni déti. Je sobéstacna a brzy
bude schopna za sebe nést odpovédnost.

Ted se budeme chvili bavit o tobé. Ty ses po uraze
rychle vratila do Zivota. Jednak tim, Ze se ti narodila
holc¢icka, ale také proto, Ze jsi zacala cestovat a zkouset
rizné sporty. Které sporty sis zkusila a které té nejvic
bavily? Vénujes se nékterému z nich dodnes?

Neni toho mnoho, protoze mam velké pohybové omezeni.
Lyzovani na specialni lyzi, které se rika biski, jizda na
handbiku, sjizdéni rek, tanec. Nékolikrat rocné jezdim na
pobyty zamérené na néktery z téchto sportud, které orga-
nizuje Sportovni klub vozickari Praha, kde pracuji.
Napliuje mé to. Délam to s prateli, obohacuje mi to Zivot
a rozsiruje obzory.

Co konkrétné pro Sportovni klub vozickart délas?

Organizuju sportovni akce pro vozickare, o kterych jsem
mluvila. V zimé i v lété. Drzime se hesla ,Sportujeme tak
jako vy“. Bavi nas sportovat, vraci nam to radost a energii
do Zivota.

Kam jezdite?

Na lyZe jezdime nejen po Cechach, ale i do zahrani¢i, do
Rakouska. Jezdime na specialnich lyzich, které jsou
pfizplGsobeny kazdému podle jeho handicapu. Organizu-
jeme akce pro zacatecniky i pokrocilé. Mam rada to krasné
spojeni svéta vozickara a zdravych lidi. Bavi mé sledovat,
jak se ty nase svéty propojuji. Nase akce nejsou jen
o sportu jako takovém, duchem se podobaji spi$ rodinné
dovolené. Snazime se si to délat hezké.
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Vim o tobé, Ze jsi také velky dobrodruh. Se svymi
prateli jsi podnikla dvé uchvatné vypravy. Povéz nam
néco o nich.

Vroce 2011 jsme se se dvéma kamaradkami, Katkou
a Hankou, vydaly na Novy Zéland a v roce 2014 s dalSimi
prateli do Ruska na Altaj. Na Novy Zéland vzpominam moc
rada. Nemély jsme nic zarizené. Tricet hodin jsme stravily
v letadle, vystoupily na Novém Zélandé, pGjcily si auto
a pét tydnl cestovaly ohromujici krajinou, ktera tam je.
Nemély jsme zarizené ubytovani, a tak jsme nocovaly
v auté, dve holky a jedna vozickarka. Jednou za Cas jsme
si nékde zaplatily nocleh a umyly se. Cim dal jsem od téch
zazitk(, tim vic pro mé znamenaji. Dfiv jsem si tolik
neuvédomovala, jak vyznamnou cestu prozivam.

Na Altaj jsem se vypravila s dalsimi prateli, Jitou, Karlem
a Honzikem. Kromé Ruska se Altaj rozprostira na uzemi
Mongolska, Ciny a Kazachstanu. My byli v ruské casti.
Stravili jsme tam tri tydny. Vlakem jsme za tfi dny projeli
¢ast Transsibirské magistraly, coz je nejdelsi Zeleznicni
trat v Rusku. Altaj je misto, kde je mnoho rozdilnych
krajin a vSechny krasné, prekrasné stejné jako lidi, které
jsme na cestach poznali. Jeli jsme tam zcela na blind.
Jediné, co jsme méli zajisténé, byla letenka a cesta
vlakem pres Transsibirskou magistralu. Jesté jsme védéli,
ze tam zije znamy naseho kamarada, ale tomu jsme se
zapomnéli dopredu ohlasit. Pravda, kdyz jsme prijeli, byl
dost prekvapeny, ale ubytoval nas na noc u sebe. Zajistil
nam Altajce Dzunguruga, prislusnika plvodniho mistniho
naroda, s velkym autem. Ten nas provezl Cujskym trak-
tem, ktery se nachazi mezi Ruskem a Kazachstanem. Je to
jedina silnice, ktera vede na Altaj. Krajinou, kde se méni
tajga ve vysoké hory. Poznavali jsme novou kulturu a no-
vou prirodu. Dostali jsme se na mista, kam by se bézni tu-
risté nedostali.
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Vidél jsem jednu tvou fotku z Altaje. Sedis$ na voziku na
néjakém horském hrebeni oblecena do cerné plasténky
a divas se hluboko do udoli, které je mirné zahaleno ml-
hou.

Tu fotila moje kamaradka Jitka Krejc¢ova. Nafotila cely do-
kumentarni altajsky soubor, nékolik fotografii dokonce
ziskalo jednu z cen Czech Press Photo. Z nasi cesty také
vznikl filmovy dokument, ktery béhem cesty natocil Karel
Ctveracek, mél v roce 2016 premiéru primo na Vanoce.
Karel je duchovné zalozeny cClovék. Dokument neni klasicky
cestopis, kde by ses dozvédél faktické podrobnosti o tom,
co je to Altaj. Je to dokument o prirodé, o pratelstvi, o zi-
voté, o cesté.

Jak se ten dokument jmenuje?
Jmenuje se Taje Altaje.

Vystudovala jsi Metropolitni univerzitu Praha. V cem
vidiS vyznam Skoly bez bariér pro studenty s handica-
pem?

Metropolitni univerzita Praha dodava moznost lidem s han-
dicapem zazit pocit jisté dllezitosti poté, co jim napriklad
néjaky (raz vzal viru vsebe a v budoucnost. Moznost
studovat na voziku neni samozrejmost, protoze maloktera
vysoka Skola je bezbariérova. Jako student se nemam moc
¢im chlubit, ale vim, ze se studium da zvladnout i bez
toho, aby Clovék celé dny lezel v knihach. Studovala jsem
se zdravymi studenty, z nichZ mnozi se s handicapovanym
dosud nikdy nesetkali. Vse ale probihalo bez jakéhokoli
problému, konfliktu, pozastaveni se nad nécim. Opét se mi
libilo, jak se nase svéty priblizily a vzajemné obohatily.

MUP mi otevrela dvere k opétovnému studiu, které jsem
po nehodé musela prerusit. Univerzita mi nabidla srovna-
telné podminky studia se zdravymi studenty. Zaradila jsem
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se do bézné spolecnosti. Velmi si cenim moznosti kva-
litniho vzdélani.

V ¢em vidis to vzajemné obohaceni?

Ja si myslim, ze sblizovani lidi na voziku s lidmi zdravymi
je dulezité pro spolecnost. Zpusobem Zivota a vidénim
svéta mazeme v jiné podobé vratit spolecnosti to, co nam
dava. Myslim si, Zze mame co nabidnout. Nejen ti, kteri
sedi na voziku a maji zdravé ruce, ale i ti, kteri jsou na
tom hodné vazné a umi treba hybat jen hlavou. Kdyz se
jim vytvori podminky, jsou motivovani a mohou toho
vyuzit.

Jaké byly pro tebe vyhody a nevyhody dalkového stu-
dia?

Rozhodné velkou vyhodou dalkového studia je malo casu
straveného studiem ve Skole. Diky tomu jsem se mohla za-
roven vénovat péci o moji malou dceru. Na druhou stranu
mi Uplné nevyhovovalo samostudium, které pro mé bylo
velmi narocné.

Jaky obor jsi studovala a proc?

Verejnou spravu s podoborem socialni prace. Chtéla jsem
se stat socialni pracovnici. Prislo mi, Ze v tomto sméru mo-
hu predat své zkusenosti.

Nemas tendenci si plnit néjaké sny pres Natalku? Sny,
kterych jsi nemohla kvtili urazu dosahnout sama.

To nevim, ale je to mozné. Mozna se vzdélavanim. Bojim
se, aby nebyla lenoch po mamince. Chci, aby pochopila,
Ze v zivoté musi za néc¢im jit. Chtéla bych, aby se nauci-
la Zivotem chodit, aby byla v Zivoté Stastna a aby dokazala
proZzivat hezké chvile.

82



A jaky je tvlj sen?
Ja asi nemam zadné velké sny. Pro mé je dulezité Zit aktiv-
né. Mit pracovni napln. Uzivat si Stésti a radosti...
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,Stat s vozikem na Kilimandzaru ve
vysce 5100 metri nad morem bylo
Uzasné. Kazdy ma svij vrchol nékde
jinde, je dllezité snazit se
ho dosahnout. “

Metropolitni univerzitu Praha jste zacala studovat ve vé-
ku, kdy maji lidé obvykle dostudovano. Co nebo kdo vas
ke studiu primél?

Vlastné mé k tomu privedl kamarad Martin Hanibal, ktery
Metropolitni univerzitu Praha studoval a doslova mé ukecal,
at’ do toho jdu také.

V rané dospélosti vas zastihla roztrousena skleroza (dale
RS), ktera ovlivnila vas budouci osobni i pracovni Zivot.
Mohla byste to nelehké obdobi stru¢né popsat?

Od malicka jsem hodné sportovala. Kdyz mi bylo dvacet
Ctyri let, zacala jsem mit problémy. Nejprve jsem je ne-
resila. Od détstvi jsem totiZ méla potiZe se zady a chodila
na prabézné rehabilitace. Kdyz mé tehdy zacaly brnét ruce
a nohy, pric¢itala jsem to zadim a zacala navstévovat
rehabilitaci Castéji. Myslela jsem si, Ze se to zlepsi, ale
naopak se to vic a vic horsilo, az jsem skoncila v nemoc-
nici. Nejdrive mi lécili zada a chtéli operovat pater, pak
mé ale neurochirurgové na Homolce poslali na vySetreni do
RS centra. V tu dobu se mdj zdravotni stav neustale horsil.
Po dalsich vysetrenich mi diagnostikovali roztrousenou skle-
rézu a nasledné nasadili lé¢bu. Zhorsovani se sice pozasta-
vilo, ale stav se nezlepsil. Proto dnes jezdim na voziku.
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Méla jste v té dobé néjaké zaméstnani?

KdyZ mi roztrousenou sklerozu diagnostikovali, byla jsem
jiz v invalidnim dichodu, protoZe se potize tahly velmi
dlouho. Do neschopnosti jsem nastoupila v roce 1995. Pred
tim jsem délala v tehdejsim obchodnim domé Maj vedouci
jednoho z oddéleni.

Roztrousené skleroze jste se pozdéji zacala vénovat
a pracovat pro organizaci, kterd lidem s roztrousenou
skler6zou pomaha. Jak k tomu doslo?

Ve vseobecné fakultni nemocnici, kam dodnes chodim,
jsem se dozvédéla o organizaci Roska (pozn. Unie Roska),
ktera sdruzuje lidi s roztrousenou sklerézou. Zjistila jsem,
Ze porada cviceni, rekondicni pobyty a celou fadu dalSich
aktivit. Tak jsem se do Rosky Praha v roce 1998 prihlasila
a tim zacala nova etapa mého zivota. Nejdrive jsem pro
Rosku Praha délala ucetnictvi a pozdéji dalsi prace. V té
dobé jsem uz studovala na Metropolitni univerzité Praha,
takze jsem nejdriv dostudovala a v roce 2012 jsem pro Ros-
ku zacala pracovat naplno. Nasledné jsem se v roce 2013
stala predsedkyni Rosky Praha.

Jak vase organizace lidem s roztrousenou sklerézou po-
maha?

Jsme registrovani poskytovatelé socialni sluzby, takze
kromé aktivit, o kterych jsme mluvili, poskytujeme sluzbu
socialni rehabilitace a socialnépravni poradenstvi. Zamést-
navame socialni pracovniky a pracovnika v socialnich sluz-
bach. Ti chodi dom( za klienty, ktefi jsou na tom hare,
a pomahaji jim kromé jiného i s vyfizovanim na Gradech.
Mame i jednu cvicitelku, ktera dojizdi k lidem, kteri se
nemohou dostat do naseho centra.

86



Reknéme si néco vic o roztrousené skleroze. Jak se pro-
jevuje?

Na to nelze jednoduSe odpovédét. Ma ruzné projevy a u
kazdého clovéka je to jiné. Roztrousena skleréza muze
zpUsobovat napr. poruchy zraku, feci, hybnosti, brnéni.
U nékoho se po zaléceni tyto priznaky dale nevyviji. Nékdo
nemusi mit cely zivot Zadné problémy, nékdo zase naopak.
Jsou Ctyri druhy roztrousené sklerézy - dle postupu
nemoci.

Co se vlastné déje v téle clovéka, ktery trpi roztrouse-
nou sklerézou?

Je to zanétlivé onemocnéni, které napada centralni
nervovou soustavu (mozek a michu). Vlastné se stane, ze
imunitni systém clovéka zacne bojovat sam proti sobé.

Pravidelné se setkavam s lidmi, kteri prosli détskou moz-
kovou obrnou. Zhruba vim, jak vypada lehka a tézka for-
ma détské mozkové obrny. Jaké formy sledujeme u roz-
trousené sklerézy?

Lehkou formu roztrousené sklerozy nemusite ani poznat.
Takovy ¢lovék muze plnohodnotné chodit, pracovat i vse-
mozné sportovat. On sam ale na sobé néjaky priznak
zaregistruje. Jde k doktorovi. Ten mu roztrousenou skle-
rézu diagnostikuje, zaléci a pusti ho dom(. Lécba zafungu-
je, stav se stabilizuje a dal uz nemusi mit problém. Jiny
¢lovék zase dostane ataku, ochrne nebo se mu zhorsi zrak.
Zalezi na tom, v které casti mozku ¢i michy se loziska
nachazeji, kde zacne byt RS aktivni, jakym zplsobem je
Clovék zalécen a zda lécba funguje. Daji mu treba vysoké
davky kortikoidl a on se vylepsi. Jsou lidé, ktefi se horsi
pomalu nebo ktefi se zhorsi rychle, jejich stav se nevylepsi
a jsou porad ve stejném stavu. Ono to je s roztrousenou
sklerézou doopravdy velmi nevyzpytatelné. Velmi pomaha,
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kdyz to lidé nevzdaji, dal na sobé pracuji a cvici. | kdyz je
na tom clovék Spatné a nic moc uz nezm(ze, veSkeré
aktivity oddaluji jeho Uplnou invaliditu. Chce to se stale
zaméstnavat a nehazet flintu do zita.

Ma roztrousena skler6za néco spolecného se ztratou pa-
méti nebo mentalni svézesti?

Je to mytus a téch mytd je cela fada. Clovék s roztrou-
Senou sklerézou zapomina, ale obvykle ne o nic vic nez nor-
malni Clovék. Je pravda, ze nékterému clovéku se muze
vytvorit lozisko v ¢asti mozku, ktera pamét’ ovliviuje, v ta-
kovém pripadé je potreba pamét trénovat o to vic nez
jindy.

A co se tyCe mentalni svézesti, tak i to je mytus. Roz-
trousena skleroza mize clovéku postihnout feé, takZze mu
neni rozumét, ale mentalné mize byt takovy ¢lovék uplné
v poradku. Martin Hanibal, o kterém jsme mluvili na zacat-
ku, strasné spatné mluvi. Je mu Spatné rozumét, ale v hla-
vé to ma srovnané a je velmi inteligentni. Samozrejmé ve
stari se k roztrousené skleroze pridavaji dalSi problémy
a nemoci, takZe je mozné jisté zmény v mentalni svézesti
sledovat, ale neni to roztrousenou sklerézou. Na druhou
stranu takovy ¢lovék muZe byt pouze zmateny.

Je roztrousena skleroza dédic¢na?

Stale se tvrdi, ze neni, ale genetika se v této souvislosti
stale zkouma, protoze se objevily pripady, kdy se roz-
trousena skleréza v jedné rodiné objevila vicekrat. Mam
kamarada, ktery ma tri déti, dvojcata holky a kluka. Kama-
radovi diagnostikovali roztrousenou sklerézu a jeho dvoj-
cata ji maji diagnostikovanou také. Obé. TakZe sice se tvr-
di, ze dédi¢na neni, ale...

Jak se lidé s roztrousenou sklerézou srovnavaji, kdyz
k nim prichazi naprosto neocekavané a nezaslouzené?
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V pripadé urazu nebo jinych postizeni clovék alespon
zna pri¢éinu svého handicapu. V pripadé roztrousené
skler6zy je tomu jinak. Je o to narocnéjsi se s ni vy-
rovnat?

Urcité je, protoze spousta lidi si klade otazku, proc zrovna
ja? Ale ja vzdycky rikam, podivejte se kolem sebe, vzdyt
jsou kolem nas lidi, ktefi jsou na tom mnohem hur. Holt
prosté se to stalo, je to zivot, tak co se da délat? Ja s tim
jsem srovnana, ale kdyz ma nékdo sklon k depresim nebo
neni psychicky v Uplné pohodé, a potom mu reknou tuto
diagndzu, je to pro toho clovéka horsi. Premitat v hlavé
o tom, co bude, to je Spatny pristup. Spousta lidi se tim za-
obira a pak maji deprese. U kazdé nemoci je psychika
dilezita, ale u roztrousené sklerdzy jesté vic, protoze ¢im
vic psychika trpi, tim vic se stav zhorsuje.

Jak jste to brala vy?

Tak, jak to je. Nehodila jsem flintu do Zita. Tézké to bylo,
dokud nevédéli, co mi je a na co mé lécit. Rikala jsem si,
doprcic, at’ uz na to prijdou! KdyZ pak ke mné doktori prisli
a oznamili mi konkrétni diagndzu, byla jsem vlastné rada,
protoze uz védéli, co mi maji lécit. Ta nejistota byla prece
jenom neprijemna, kdyz jsme nevédéli, co bude dal.
Samozrejmé ani dnes nevim, kdy se mi treba zhorsi ruce
nebo se zhorsim jinak. To samozrejmé nevim, ale vim, jak
s tim aspon trochu bojovat.

MlzZe se cvicenim stav zlepsit, nebo se jen udrZuje na
stavajici arovni?

Tak i tak. Mize se udrzovat, ale mdze se i zlepsit. Mame
zkusenosti, Ze se cvicenim zlepsi hybnost i jemna motorika.
Mnozi z téch, kteri prestali sedét doma a zacali se aktivné
Ucastnit nasich aktivit, se vylepsili.
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Je mozZné se i s roztrousenou skleré6zou stat rodicem
a vést spokojeny rodinny Zivot?

Urcité. Driv byl mytus, Ze jakmile mate diagnozu roztrou-
sené sklerozy, nemél byste se do niceho takového poustét.
Zvlast u zen se to nedoporucovalo, ale Zzjistilo se, ze té-
hotenstvi neni takovy problém, jen je ddlezité to zdravot-
né hlidat. Pri nasazené lécbé na RS je treba vcas vse s dok-
torem naplanovat. U muz(, ktefi maji roztrousenou
sklerozu, je také dulezité vSe konzultovat na neurologii,
v RS centru, vse planovat a hledat nejvhodnéjsi postupy.

Co rikd demograficka krivka lidi s roztrousenou skle-
réozou v Ceské republice? Narlista, nebo klesa pocet lidi
s timto postizenim?

Je nas ¢im dal vice, ale ja si myslim, Ze to souvisi s lepsi
a v€asnéjsi diagnostikou. Diky vcasné diagnostice lze Cloveé-
ka efektivné lécit a invaliditu snizovat.

V CR se uvadi ¢islo kolem 16 000 lidi postizenych roztrou-
senou sklerézou. Nase organizace Roska Praha je pobocny
spolek Unie Roska, ktera ma se vSemi pobocnymi spolky
kolem 1 500 ¢élend. V nasem spolku Roska Praha je registro-
vanych pres 700 lidi, ¢lend mame pres 300.

Ve svém Zivoté se setkavate s celou radou pribéhu.
Stastnych i nestastnych. Zajimaly by mé ted’ ty $tastné.
Vybavite si néjaky pribéh vaseho klienta, ktery byl pro
vas vyznamny?

Takovych klientl a pfibéh( je mnoho. VZzdycky mam velkou
radost z toho, kdyz k nam prijde nékdo novy, kdo se doma
trapil a nechtél nic délat. Kdyz u nas vidi, co vse délame,
zacne se zapojovat do aktivit, jezdit napriklad na rekon-
dice a Uplné se zméni. Z toho mam ohromnou radost.
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Co vam prace do Zivota prinasi a jaké jsou vase dalsi vize
do budoucna?

Dobry pocit. Nepremyslim tolik o tom, pro¢ to délam.
Pracuji pro Rosku rada a vénuji ji hodné casu. A vize? Chci,

aby to, co délame, pomohlo co nejvice lidem, aby se nase
organizace rozsirovala a lidi byli spokojeni.

Jakym zplisobem se udrZujete v kondici? Sportujete?

Pracuji, sportuji a chodim na rehabilitace. Na kole
nejezdim, protoZe na to nemam dost silné ruce, ale mam
k voziku pridavné elektrokolo, a tak mohu s rodinou na kole
vyrazet na vylety. LyZuje celd rodina, ja na monoski
(specialni lyze pro handicapované), dcera, které je 27 let,
jezdi i na snowboardu a muj manzel je instruktor monoski.
Drive jsem jezdila i do Alp na soustfedéni, protoze jsem
obcas zavodila, s tim jsem musela skoncit, protoze ruce uz
mi neslouZi tak, jak bych potrebovala. Jezdim pro radost,
nejvic do Spindlerova Mlyna, a kdyz uz mam unavené ruce,
sednu si pod sjezdovku a cekam, azZ ostatni dolyzuji.

Jak takovy lyzarsky kurz pro vozickare probiha?

Zalezi na tom, zda zdravotni stav clovéka umoznuje
samostatnou jizdu na monoski, nebo zda jeho kondice toto
neumoznuje a instruktor bude klienta jen vozit v biski.
Vzdy je potreba, aby handicapovany clovék prijel s do-
provodem, ktery mu bude pomahat mimo sjezdovku. Pokud
se prihlasi, ze chce naucit lyzovat na monoski, je potreba,
aby si na prvni kurz privezl doprovod, ktery mu bude
pomahat i na sjezdovce, protoze neni mozné jit hned na
vlek. Pred pouzitim vleku pomaha doprovod instruktorovi
tahnout klienta do kopce tak, aby si lyzi nejprve osahal
a vyzkousel. Podle toho, jak to klientovi jde, muze zacit
jezdit za pomoci lana a poté, co ziska jistotu, muze lyzovat
Uplné sam. V pripadé biski, ktera je urcena spise pro vice
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handicapované, je obvyklé, Ze instruktor klienta vozi, radi
mu, jak se naklanét, a pokud to zdravotni stav dovoli,
mdzZe pouzivat stabilizatory. KdyZ to télo dovoli, tak i na
biski je mozné jezdit samostatné. Je lepsi, kdyz klientlv
doprovod umi také lyZzovat. MiZze pomoci instruktordm na
sjezdovce a pri nasedani na sedackovou lanovku. Specialni
vybaveni nemusi klient vlastnit. Prilbu, bryle, monoski
i biski zapGjéi Centrum handicapovanych lyZard. Musi mit
akorat své lyzarské obleceni a teplou obuv. Staci se jen
ozvat, vyplnit prihlasku a je to. Mlze jet.

Neni handicapovany lyzar na sjezdovce nebezpecdim pro
ostatni lyZare?

Ne, to urcité neni. Je to stejné jako u vsech lyZard. Ano,
mUze se stat nehoda, ale to se miZe stat i normalnimu
lyzari nebo snowboardistovi, prosté komukoliv.

Zazila jste néjakou nehodu nebo zranéni?

Pri zavodech jsem si vyhodila rameno a na soustredéni
v Alpach jsem si zlomila ruku, ale pravdou je, ze nehody se
prilis nestavaji ani ve standardnim provozu.

Kdyby tento rozhovor cetl ¢lovék, ktery cas od c¢asu na
sjezdovce handicapovaného lyzare potka, na co by si mél
dat pozor? Jak by se mél chovat v blizkosti handicapo-
vaného lyZare?

Mél by na sjezdovce jezdit normalné jako s kazdym jinym
lyzarem. Davat prosté pozor a dodrzovat lyzarska pravidla.
Mozna by mél védét, Ze za handicapovanym lyZzarem muze
byt lano, které instruktor obcas pouziva pro vyuku. Stejné
tak monolyzar musi dodrzovat lyzarska pravidla jako ostat-
ni lidé na sjezdovce.
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Uprednostriujete osobné spi$ zahrani¢ni sjezdovky, nebo
tuzemské sjezdovky? Maji pro vozickare tuzemské sjez-
dovky néjakou vyhodu oproti tém zahrani¢nim?

V zahrani¢i jsou strediska rozsahlejsi, mlzete prejizdét
Z kopce na kopec, sjezdovky jsou clenitéjsi a zajimavéjsi.
Ja ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu uprednostiuji
spiS Ceské sjezdovky. Zalyzuji si hezky a mam to kousek od
domova.

Rad bych si s vami jesté povidal o expedici Kilimandzaro,
kterou jste podnikla v roce 2010. Sam jsem na voziku
a nedokazu si predstavit, Ze bych takovou vypravu ab-
solvoval. Jak na tuto expedici vzpominate?

Byli jsme sedmnactic¢lenny tym, z toho pét Zen s roztrou-
Senou sklerozou. Ja byla jedina na voziku, ostatni chodici.
Napad vzesel od jedné ,roskarky“ z Brna, jejiz nevidomy
kamarad Honza Riha na Kilimandzaru byl. Napad se mi libil,
protoZe i ja jsem v minulosti chodila po horach, ovsem také
mi bylo hned jasné, ze na voziku se tam nedostanu. Kdyz
jsem ale zahy zjistila, ze i vozi¢kar se na Kilimandzaro
vysplhal, rekla jsem si: ,,Jdu do toho!“ Hned jsem zacala
shanét vse potrebné. Cestu jsem absolvovala na mecha-
nickém voziku s pridavnym koleckem, vzadu jsem méla
madla a vepredu lana. Musela jsem si zaplatit vice pra-
vodcu, ktefi mi pri vystupu pomahali.

Priprava byla velika. Shanéli jsme sponzory, kteri by nam
castecné cestu uhradili, protoze naklady byly vysoké.
Kromé vedkeré materialni pripravy bylo dilezité také
ockovani. Z Ceské republiky jsme jeli autem do Vidné,
odkud jsme pokracovali letecky do Bruselu a z Bruselu do
Nairobi. Vzpominam si, jak jsme méli obrovskou zizen,
protoZe pri letu do Nairobi dosla na palubé voda. KdyzZ jsme
prilétli do Nairobi, bylo mi Uplné jedno, Ze tam maji
preskrtnuty kohoutek, a napila jsme se vody na zachodé.
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V ramci prevence mél kazdy flasku néceho ostrého, aby-
chom se pravidelné mohli dezinfikovat. Po ranu vsichni
povinné nastoupili a flaska kolovala. Mozna i proto nikdo
nemél zadné strevni potize!

Pod Kilimandzaro jsme prijeli autobusem, prespali v hotelu
a pokracovali na centralni parkovisté, odkud zacinaji
vystupy. Prvni Gsek se jde destnym pralesem, pak zacinaji
klece, pak sutriky, Sotolina a nakonec balvany. Vyska Kili-
mandzara je 5 895 metrd, prvni vyskovy tabor byl ve 2 700
metrech a treti ve vysce 4 700 metr( nad morem. PFi obou
cestach jsme se ve druhém vyskovém tabore den aklima-
tizovali. Je to tak, Ze pri cesté tam vystoupate z druhého
tabora z 3 750 metrd do vysky 4 000 metrd a pak se zase
vratite do tabora. Ctvrty den se jde do 4 700 metrd, odkud
se stoupa v noci na vrchol. Druhy den rano se schazi dold.
Rovnou z vystupu se sestupuje az do 3 750 metrd. Tam se
prespi a pak se jde uplné dold. Ja jsem se dostala do 5 100
metrd, protoze dal uz to bohuzel kvili terénu neslo. Stras-
né to doprovodim klouzalo a vozik se prevracel dozadu.
Museli bychom mit vic dni na vystup, abychom to zvladli.

Jak si mam predstavit terén v takové vysce? Jsou tam
néjaké cesticky?

Obcas jsou tam cesticky, obcCas vas prenaseji pres kameny.
Neni to zadna skala. Jela jsem casto sama s dopomoci.
Zdatny vozickar, paraplegik, ktery ma vymakany vrsek, by
cestu az na ty Useky s balvany zvladl sam. Moji pomocnici
neuméli vibec anglicky, jen svahilsky, ale bylo vtipné, Ze
se naucili ,,na zadni“, ,,oto¢ to“ a zase ,,na zadni“. Bylo to
legracni, protoze postupné si ty povely zacali rikat sami.
Manzel je jesté naucil ,,Hyjé!“ Kdyz se rozjizdéli, volal na
né: ,Hyjé, Karle!*
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Vystoupal s vami manzel aZ do téch 5 100 metrd nad
morem?

Posledni etapu jsem sla v jiny Cas nez nase cela expedice.
Manzel vystoupal do vysky 5 200 metrd, o kousicek vys nez
ja, ale protoZe na néj zacala pusobit vyskova nemoc, musel
dold. Zazili jsme nékolik pfipadu, kdy museli kvili vyskové
nemoci lidi rychle svazet. Jednou tam letél i vrtulnik.

Jaké je to stat s vozikem na Kilimandzaru ve vysce 5 100
metri?

UZasné. Uzasné vzpominky. Byl to adrenalin, bylo to
bezvadné, klidné bych si to jesté i zopakovala. Mozna jsem
byla v tu chvilku trochu nastvana, ze to neslo vys, protoze
zdravotni problémy jsem Zadné neméla, ale jen chvilicku.
Nékteri vrcholu dosahli a dokonce tam vynesli i vlajecku
Metropolitni univerzity Praha, ktera naSi expedici také
podporila.

Uvazujete o néjaké dalSi dobrodruzné expedici?

Radi bychom jesté néco uskutecnili, ale bohuzel v soucasné
dobé nemame dostatek Casu a financnich prostfedkd na
realizaci.

Vzhledem k tomu, jak jste na tom byla ve svych 27 le-
tech, dosahla jste znac¢nych vysin. A to nejen na Kili-
mandzaru.

Vystupem na Kilimandzaro jsme chtéli fict vsem, ze kazdy
ma svudj vrchol nékde jinde a Ze je dulezité snazit se ho
dosahnout. Vim, Ze pro nékoho mize byt takovym vrcholem
jen schopnost vstat z postele. Ja vzdycky rikam, s Gsmé-
vem jde vsechno lip. Nevzdavat se, bojovat a zit naplno.
Pro¢ zahazovat Zivot kvili voziku nebo $patné chizi?
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,S clovekem, ktery chce,
se vzdycky domluvim. “

Zakladni Skolu jsi vychodila v Jedlickové ustavu, ale
stfedoskolské vzdélani jsi absolvovala mezi zdravymi
détmi. Jak bys porovnala sv(j Zivot na specialni a stan-
dardni sSkole?

V Jedlickové Gstavu jsem si ze zacatku myslela, ze mé
doma nemaji radi, kdyz mé tam tak nechavaji. Rodice si
mé domu nemohli brat kazdy den, tak jsem se musela
smifit s tim, Ze Jedlickiv Gstav je pro mé alternativou.
Casem jsem si ale pohodlné zvykla, protoze v Jedli se
mnou byly ostatni déti, které také nejezdily c¢asto domd.
Nasla jsem si mezi nimi kamarady. Postupem casu nastou-
pili vyborni vychovatelé, ktefi se nam mnohem vice véno-
vali. Organizovali jsme razné vylety, akce, nakupy a tak
podobné. Na Jedli mam dobré vzpominky. Vychovatelé nas
ucili, jak se chovat k sobé navzajem nebo jak se v Zivoté
postarat sim o sebe, abychom nebyli ve spolecnosti Uplné
ztraceni.

Ke studiu na standardni stfedni Skole mé presvédcili
vychovatelé. Zkusila jsem to tedy na evangelické akademii
a na odvolani mé prijali. Bylo to lepsi, protoze tam uz
nebyly déti, ale mladi lidé. Jelikoz to byla socialnépravni
Skola, studovali tam studenti s védomim toho, ze se budou
s handicapovanymi lidmi v budoucnosti setkavat. Spoluzaci
mé tedy prijali Uplné vyborné. Necitila jsem se mezi nimi
jako postizena, a to bylo podstatné. Nepripoustéla jsem si,
Zze mam néjaky handicap. Normalné jsme se bavili, chodili
ven, do hospody, kde jsme se treba spolecné doucovali
matematiku. Na stfedni vznikla spousta pratelstvi. Skoda,
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Ze uz neni moc prilezitosti, abychom se setkavali pravi-
delné. Bylo to obdobi, kdy jsem byla Stastna a bezsta-
rostna. Skolu jsem zvladala i pres svij handicap. Nebylo to
jednoduché, ale vZdycky to néjak dopadlo. Spoluzaci mi
pomahali se zapisky, protoze jsem nedokazala rychle psat.
Asistenta jsem k sobé neméla. Ten by mé spiS omezoval.
Jsem narocna, porad bych otravovala, a to by nebylo
dobré. Ucitelé mé zkouseli nejCastéji Ustné. Z Ceského ja-
zyka jsem dostavala dopliovacky misto diktatu a slohové
prace jsem Skrabala na papir sama. Nékteri profesori
a profesorky byli tak dobri, Ze moje pismo precetli.
Pocitac jsem ze zacatku neméla, protoze tehdy byl drahy.
Prvni pocita¢ jsme koupili az s manzelem po nékolika
letech.

Mas néjaké sourozence?

Mam mladsiho bratra a o pét let starSi sestru, ktera je
z maminciny strany. Tatu mame kazda jiného.

Na vozik ses nedostala kvali urazu ani kvali nemoci,
protozZe tvé postizeni je vrozené. Co presné se stalo?

Narodila jsem se v Praze. Mama méla komplikovany porod,
ktery trval nékolik dni, coZ zplsobilo, Ze se mi nedostaval
dostatek kysliku do mozku. Rika se tomu hypoxie. V pri-
béhu kojenectvi se zjistovalo, ktera mozkova centra mi
hypoxie zasahla, a co mi vlastné bude. Mam celkové potize
s pohybem, Spatnou chuzi, Spatny pohyb rukama a zti-
Zzenou reC. S tou ma ale problém spis okoli, které nékdy
Spatné rozumi mé artikulaci. Zajimavé je, Zze ja jsem se
svym zpUsobem mluvy tak ztotoznéna, ze mi nepfrijde ni-
jak zvlastni. Jediné, co pocituji, je vétsi namahani ostat-
nich svald pfi mluvé, zejména krénich a zadovych.
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Vyrustala jsi doma, nebo v néjakém ustavu?

V pribéhu prvnich péti let jsem byla doma. Od péti let
jsem chodila do rehabilitacni skolky v Praze MaleSicich,
kde se mnou cvicili, aby se mi zlepsil pohyb koncetin. Od
Sesti let jsem byla v Jedlickové Ustavu, napred v materské
Skole dva roky a nasledné na zakladce devét let. V tomto
obdobi si mé na celé prazdniny brali babicka s dédeckem
na chatu nebo se o mé starali, kdyZ jsem byla nemocna,
coz bylo kazdou chvili. Moc rada na né vzpominam, pro-
toze mi tim dali velky zaklad do Zzivota. Krom toho mé
méli moc radi, obzvlast babicka. Pri studiu stredni Skoly
jsem bydlela se svymi sourozenci a s matkou u babicky,
protoze se nasi rozesli. Dédecek v té dobé uz nezil. Bydle-
li jsme Ctyri ve dvou pokojich, v prvnim poschodi bez vy-
tahu. Tehdy jsem jesté nepouzivala vozik, takZe jsem se
dokazala vysplhat dom( o holi. Pak se mi zhorsila zada
a také stabilita, proto jsem zacala pouzivat vozik.

V disledku svého postiZzeni mas pomérné znacné potize
s artikulaci slov. Jak se ti dari dorozumét se s lidmi,
kteri nemaji s timto typem omezeni zkusenosti?

S Clovékem, ktery mi chce rozumét, se vzdycky domluvim.
Takhle to beru. Vim, Ze néktefi mluvi daleko har nez ja,
takZze na tom nejsem tak, aby mi lidé nerozuméli vibec.
Vtipné je, ze kdyz se snazim mluvit srozumitelnéji, je
vysledek jesté horsi a poslucha¢ mi nerozumi vibec. Je to
zpUsobené asi moji nervozitou. Jsem holt nervak. Kdyz
jezdim méstskou hromadnou dopravou, pouzivam cedulku
s napisem cilové stanice pro pripad, kdyby mi Fridic
nerozumél. Nékdy pan ridi¢ slysi Uplné jiné slovo, nez ri-
kam. To se pak nékdy i spole¢né zasméjeme.
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Kdyz se chce, tak to jde. To ostatné dokazuje i fakt, ze
dnes mas manzela a dvé déti. Jak ses seznamila se svym
muzem?

Vztah jsem navazala Uplné v pohodé. V dobé, kdy ja jsem
uz studentkou Jedlickova UGstavu nebyla, tam manzel
nastoupil na civilni sluzbu a pozdéji pracoval jako asistent
pedagoga. Seznamila mé s nim jedna moje dobra ka-
maradka. Zacali jsme se bavit, vidat se a postupem casu
jsme se sblizili. Jednoduse jsme spolu zacali chodit a né-
jak nam to vydrzelo. Dnes jsme spolu 12 let. Mame dceru
EliSku a syna Frantiska. Uvazuji jesté o tretim ditéti, ale
trosku se bojim, protoze mam velkou skoliozu patere, tak
aby nedoslo ke zhorseni.

Mnoho Zen s pohybovym postiZzenim by si pralo stat se
maminkou, ale mnohdy se jim jejich sen nesplni. At uz
kvali fyzickému omezeni, nebo protoZe ve svém Zivoté
nepotkaji vhodného partnera. Jak to bylo u tebe? Snilas
o rodiné, nebo jsi nechavala vécem volny pribéh?

Vzdycky jsem si prala mit déti. Nepochybovala jsem
o tom, Ze to bude mozné. Nebala jsem se, ze by mé dité
bylo handicapované. Nemam genetickou vadu, i kdyz se
mé postiZzeni pocita do vrozenych vad, protoze k nému
doslo pri porodu, nema ale genetickou povahu. Dité jsem
vzdy chtéla a délala jsem vsechno pro to, abych se o néj
dokazala postarat. Byla jsem mlada, kdyZz jsem svého
manzela potkala. Nedélala jsem si prilis starosti, asi proto,
ze mé netladil cas. Oproti tomu kdyZ je zena starsi, resi
své obavy mnohem vic, protoze se jeji biologicky cas krati.
Ma tudiz strach, Ze se ji sen o ditéti nesplni.
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Kdyz se vam narodilo prvni dité, jak tézké bylo se o néj
bezpecné postarat?

Prvni dcera se narodila o mésic driv. Byla drobounka.
Vazila dvé kila dvacet, ale byla zdrava a méla se k svétu.
Ze zacatku jsem se bala, abych ji néjak neublizila, ale
hodné nam pomahal manzel, ktery byl s nami tfi mésice po
porodu doma. Za tu dobu jsem natrénovala celou péci tak,
abych zvladla prebalovani, oblékani, krmeni a presouvani
ditéte do kocarku.

Predpokladam, Ze kdyz zacalo chodit, muselo byt naroc-
né uhlidat jeho pohyb.

KdyzZ zacaly déti béhat, tak jsem se bala, aby mi napriklad
nevlitly pod auto. Moje déti ale néjak vycitily, Zze za nimi
nemuzu béhat, takZe kdyZ jsem na né zavolala, aby staly,
tak staly. Nebo kdyz doslo k néjaké vyhrocené situaci, Ze
se treba blizilo auto a Eliska si to Stradovala k silnici,
rychle jsem nékoho pozadala, aby dité chytil. To se ale
nastésti stavalo minimalné.

U syna Frantiska to bylo jednodussi, protoze toho jsem
vozila na kliné na elektrickém voziku. Tam vbéhnuti do
silnice skoro vibec nehrozilo, i kdyZz taky pamatuji jednu
narocnou situaci v blizkosti silnice. Nastésti to dopadlo
dobre. Frantisek byl spis pecival. Dodnes se mi vozi na kli-
né, a to je mu témér devét let.

Jak déti vnimaji tvé pohybové omezeni a hlavné potize
s reci?

Myslim si, Ze moje déti mou Spatnou mluvu témér nevni-
maji. Jsou na ni zvyklé. Berou mé takovou, jaka jsem. Déti

vzdycky berou mamu se vsim vsudy. Obcas si ze mé déla
legraci FrantiSek a napodobuje mé.
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Cemu se doma nejvice zasméjete?

Stavaji se rizné komické situace. Kdyz déti reknou néco
vtipného nebo vypravi rizné historky ze Skoly. Tak je to
bézné ve vsech rodinach. Obcas se déti sméji mné, kdyz
mi néco vtipné upadne nebo kdyz mi rozumi néco jiného,
nez rikam. S EliSkou je to nékdy veselé. Ona zase nékdy
drmoli tak rychle, Ze ji nerozumim ja, a ja zase mluvim
pomaleji, coz zase nékdy vadi ji.

Jakym zpisobem si s manZelem rozdélujete péci o déti?

Aktualné je to spis na manzelovi, protoze dopisuji diplo-
movou praci a chodim do zaméstnani. Kdyz byly déti malé,
stala péce spisSe na mné. Tehdy zase studoval a pracoval
manzel a pomahal mi jen s tim, co jsem sama nezvladla.
Napriklad s nimi chodil k doktor(im, ale jinak vSechnu péci
doma jsem pres den zvladala sama. KdyZ jsme byli pohro-
madé, délal ty Ukony spiS manzel, protoze mé to vSsechno
trvalo mnohem déle.

Na Metropolitni univerzité Praha studujes obor Evropska
studia a verejna sprava. Proc¢ sis vybrala zrovna tento
obor?

Protoze jsem chtéla navazat na své bakalarské studium,
kde jsem studovala obor Verejna sprava, ktery mé bavil.
Byl to jeden z mala obor(, ktery bylo mozné studovat
kombinovanou formou. V soucasné dobé jsem zaméstnana
na ministerstvu prace a socialnich véci, takze ziskané
vzdélani vyuzivam i v praci. V budoucnosti bych se chtéla
mozna zabyvat evropskymi dotacnimi projekty, kde urcité

vyuziji i znalost evropskych studii.
Komplikuje ti néjak tvé postiZeni hladky priibéh studia?

Kdybych rekla, ze ne, lhala bych. Kvili bolestem zad
nemohu tak dlouho psat a ani ta moje rychlost psani neni
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prilis vysoka. Pomalé psani ale neni takovy problém, jako
kdyz nevim, co psat. To je pri tvorbé diplomové prace
nestésti. Co se tyCe studia na MUP, nikdy jsem neméla
problém se svou ztizenou reci. Ani s profesory, ani se
zameéstnanci, ani se studenty. VSichni mi vychazeli vstric a
snazili se porozumét tomu, co se jim snazim rict. A kdyz
mi nékdo nerozumél, tak jsme se v pohodé domluvili na
emailové komunikaci a bylo to. Trosku jsem se obavala
toho, jak budu zvladat studium s malymi détmi, ale vzdy
jsem se mohla spolehnout na manzela a jeho skvélé
rodice, ktefi mi v prabéhu studia s détmi vZdy pomahali a
velmi mé ve studiu podporovali.

V ¢em ti v tomto ohledu pomaha projekt Skola bez ba-
riér?

Je to spousta rdznych vyhod. At uz pQjcovani knih na
dobu, po kterou je potrebuji, stipendium ve vysi skolného,
zcela bezbariérové prostredi vSsech budov univerzity nebo
vstiicny pristup pracovnik( i vyucujicich. Studium na
Metropolitni univerzité Praha je jedna z nejlepsich moz-
nosti, co mé mohla v zivoté potkat.

Jakeé jsou tvé dalsi plany po dokonceni studia?

Budu nejspi$ pokracovat dale v nasem projektu Zivot jako
kazdy jiny, kterému se vénuji na ministerstvu prace a so-
cialnich véci. Zabyva se transformaci socialnich sluzeb,
coz znamena, ze chceme, aby se rusily Ustavy a dale
nevznikala velkokapacitni Ustavni zarizeni. V projektu se
zamérujeme prevazné na lidi s mentalnim postiZenim nebo
kombinovanym postizenim, kteri stale v Gstavnim prostredi
Ziji, coz je hrozné. Bavi mé zjistovat, kolik takovych
zarizeni se k této transformaci priklani a jak se situace
socialnich pobytovych sluzeb pomalu, ale jisté zlepsuje.
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Co té vedlo k tomu, Ze jsi opustila rodné Slovensko a vy-
dala se do svéta?

Uz jako dité jsem méla tendence opoustét hranice. Mozna
proto jsem se na Slovensku nikdy necitila doma. Vzdy jsem
snila o zahranici, ale na univerzitu jsem nechtéla nikam
daleko. Praha byla zlatym stfedem. Po maturité jsem si
mezi vysokymi Skolami s obory vyucovanymi v anglictiné
vybrala [IRES (International Relations and European
Studies) na Metropolitni univerzité Praha.

Ve tvém Zivotopise se to hemzi mnoha studijnimi a pra-
covnimi zkuSenostmi. Ve 25 letech mas za sebou Uspés-
né studijni pobyty v Americe, v Dansku, v Indii a fadu
prestiznich pracovnich praxi. Ve srovnani s tvymi vrs-
tevniky je to jisté neobvyklé Zivotni tempo. Zatimco ty
sama cestujeS po svété, mnozi v tvém véku radéji
setrvavaji v bezpe¢ném zazemi maminek. Mas pro to
néjaké vysvétleni?

Tim nejzakladnéjsim faktorem je fakt, Zze mé do velké
miry podporovala pouze moje mamka. Proto jakmile jsem
prisla do Prahy, hned jsem si zacala hledat praci. Pri-
padalo mi prirozené mamce odlehcit a zacit se starat sama
o sebe. Uz v pribéhu studia jsem se snazila zdokonalovat
i po pracovni strance, abych neskoncila pouze s diplomem.
To je, myslim, pro studium v dnesni dobé velmi dilezité.
Vyznamna pro mé byla prace pro Vybor dobré vile Nadace
Olgy Havlové, kterou jsem ziskala v rdmci projektu Skola
bez bariér uz v prvnim roc¢niku studia. S Vyborem dobré
vlle jsem spolupracovala na prekladech po celou dobu
svého studia, dokonce i v ¢ase mého studijniho pobytu
v Dansku. Byla to velmi Uspésna zkusenost a pro mé Uplné
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prvni vtazeni do pracovniho procesu. Vse ostatni prislo
prirozenou cestou. Kromé toho mam rada lidi, rada obje-
vuji nové prilezitosti a moznosti, rada cestuji, neustale se
potrebuji ucit nové véci a nerada se nudim.

V rdmci prace pro Vybor dobré viile ses vénovala mimo
jiné také prekladim. Veskeré studium jsi absolvovala
vyhradné v anglictiné. Kde ses tak dobre naucila jazyk?

Studovala jsem na Slovensku evangelické gymnazium se
zameérenim na anglicky jazyk. Pracovali s nami ucitelé
z Ameriky, kteri vyucovali pouze v anglictiné. Skola pod-
porovala studenty i formou pobytl v zahraniéi. Pres
agenturu jsem byla vyslana do americké rodiny a stravila
tam rok studia. Druhym krokem byla pak Metropolitni
univerzita Praha, kde jsem studovala IRES. Osvojila jsem si
terminologii v oboru, ¢teni i preklad.

Jaké prvni dojmy ziska divka, ktera se v Sestnacti letech
sama na rok vypravi do Ameriky?

Zila jsem ve staté Montana, ktery leZi u kanadskych hra-
nic. Je to uz davno, tak si detaily Uplné nevybavim. Ale
uvédomila jsem si, ze to, co jsem do té doby vidala jen
v americkych filmech, je opravdova americka kultura
a realita kazdodenniho zivota. Poprvé a realné jsem vidé-
la, Ze lidé ve svété Ziji jinak, nez jsme zvykli my tady
v Evropé.

Americka kultura a mentalita mi ale nesedla. Nemohu
porovnavat celou Ameriku, protoze jsem zila jen v jedné
lokalité. Nicméné komunita, ve které jsem pobyvala, mé
nezaujala. Ovsem z jazykového hlediska byl pro mé stu-
dijni pobyt velmi vyznamny. Jestli budu mit nékdy dité,
tak ho urcité vyslu v Sestnacti letech do Statd nebo nékam
o pul svéta dal, protoze pro mé byl tento rok nejvétsim
posunem k nezavislosti a osobnimu rozvoji.
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Pri bakalarském studiu jsi absolvovala také studijni po-
byt v Dansku. Jak se ti libilo tam?

To byl studijni pobyt v ramci programu ERASMUS. Méla
jsem tehdy velky zajem vyuzit moznost studijniho pobytu
v zahranici. Univerzitu jsem si nasla v seznamu evropskych
skol, které jsou nejlépe hodnocené. Zaroven se jednalo
o Skolu, kterou Metropolitni univerzita Praha v programu
ERASMUS nabizela. O Dansku se mluvilo jako o dream-
landu, bohaté zemi, kde maji Gzasny skandinavsky systém
a kde je cisto. Velmi mé lakalo dozvédét se vic o vnitrni
kulture zemé, jaci jsou tam lidé a jaka je tam spolecnost.
Stravila jsem dva semestry ve mésté Aarhus, které je po
Kodani v Dansku druhé nejvétsi. Je to krasné primorské
misto s velkym pristavem a (zZasnou, pusobivou prirodou.
Kazdy jen trochu emotivni clovék tam musi naboj prirody
citit. Ve vyuce byla Sirsi a pestrejsi nabidka casto velmi
specifickych predmét(. Univerzitni Zivot byl velice bohaty.
Pod zastitou univerzity velmi dobre fungoval komunitni
studentsky zivot. V budové skoly byl napriklad kazdy patek
regulérné otevreny bar, kde se schazeli studenti. Méla
jsem tam své oblibené misto u more. Nékdy bylo danské
pocasi takové, ze obloha méla stejné zabarveni jako
hladina more. Nebylo mozné rozeznat, kde na obzoru
konci hladina a kde zacina nebe. Moc se mi tam libilo.

Presuime se nyni z Evropy do Asie. Jak ses dostala
k prilezitosti pracovat na slovenské ambasadé v Dilli?

V ramci programu double degree jsem vyjela na studijni
pobyt také do Indie. Kromé samotného studijniho planu
jsem se zabyvala vyzkumnym projektem, ktery se tykal
evropské diplomacie. Ve vybéru tématu vyzkumu jsem mé-
la volné ruce. Jedinou podminkou bylo, aby zvolené téma
bylo relevantni k predmétu naseho studia a obsahovalo
tzv. ,primary sources“, tzn. interview, dotaznik nebo ji-

107



nou formu primo ziskanych informaci/dat. V ramci pobytu
v Indii jsem vycestovala do Dilli, kde jsem pri zpracovani
vyzkumu provadéla rozhovory s lidmi z ambasady a cleny
delegace Evropské unie. V souvislosti s touto Cinnosti mné
na slovenské ambasadé nasledné nabidli pracovni staz,
kterou jsem samozrejmé velice rada prijala. Byla to prile-
zZitost k nezaplaceni!

Cim ses v Dilli pracovné zabyvala?

Slovenska ambasada se zabyva mnoha agendami - politic-
kou, ekonomickou, konzularni, kulturni... Pfipravovali jsme
akce propagujici slovenskou kulturu. Iniciovali a spoluorga-
nizovali jsme napriklad vecer s kulturnim programem, do
kterého byly zapojeny zemé& V4 (Visegrddskd ctyrka) Ces-
ko, Madarsko, Slovensko a Polsko. Byl to literarni vecer,
na ktery jsme pozvali lidi z diplomatickych kruh( a z ob-
lasti vzdélavani. Cetly se tam knihy v matefskych jazycich,
které byly nasledné prekladany do hindstiny. Co se tyce
politické diplomacie, pravidelné jsme se setkavali s dip-
lomaty a delegaty Evropské unie. Na téchto setkanich se
probirala aktualni politicka témata v regionu. Indie je
perspektivni asijska rozvijejici se zemé, takze agenda byla
velice bohata.

V Dilli jsem byla Ctyri mésice. Jako stazistka jsem poma-
hala ve vsech agendach. Primarné jsem asistovala zastupci
velvyslance, kterému jsem pomahala v jeho politické
agendé. Spolupracovala jsem i s konzulkou. Spolupracova-
la jsem s ekonomickym diplomatem a samoziejmé také
i s panem velvyslancem. Myslim, Ze byl rad za podporu.
Byla jsem Clovékem v jeho (zkém pracovnim tymu.
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Méla jsi moznost v Indii také cestovat? Pokud ano, jaka
mista jsi navstivila?

Ano, snazila jsem se cestovat, ale prvni semestr to nebylo
tak jednoduché. Stale jsem byla ve skole, protoZze se vy-
ucovalo Sest dni v tydnu a ja méla volné pouze nedéle. Az
kdyz jsem pobyvala v Dilli, tak uz to bylo mozné, protoze
tam jsem méla vikendy prakticky volné. Navstivila jsem
Bombaj nebo Varanasi, coz je takové spiritualni centrum
u reky Gangy, kde se konaji rlzné posvatné spiritualni
ceremonie nejen hinduistického vyznani. Také jsem navsti-
vila Dzajpur, jedno z nejznaméjsich turistickych center.
Tadz Mahal jsem nevidéla, protoze jsem uprednostnila
navstévu jinych mist, ale vérim, ze se mi to podari v bu-
doucnu.

Jak ses v Indii citila z kulturniho hlediska? Cim je ti in-
dicka mentalita blizka?

Ja jsem se v Indii citila velmi dobre. Je to zvlastni, ale
nemusela jsem si na ni zvykat ani minutu, hned jsem se
v ni citila velmi pohodlné. Nikdy jsem se tam necitila
nebezpecné, negativné, nikdy jsem nevnimala ohroZeni
nebo néco podobného. Pritom jsem casto cestovala sama
a sama jsem se také pohybovala po Dilli. Lidé si vSimali, Ze
jsem ze zapadniho svéta. Byli bud’ nadseni, nebo mé jed-
noduse ignorovali. Zde v Evropé je spolecnost velmi li-
mitovana a svazana napriklad mohutnou byrokracii. Tam
je to uplné nékde jinde. V ulicich panuje velka svoboda,
jistym zplUsobem az nekontrolovatelna. Je tam prilis velké
mnozstvi lidi na to, aby byli kontrolovatelni a systém
fungovani regulovatelny. Jediné, co mlzete kontrolovat,
je vas pristup a postoj k déni kolem vas. V Indii jsou tak
rozdilni lidé, ze neni mozné mluvit o néjaké konkrétni
charakteristice. Kastovni systém rozdéluje spolecnost do
Sirokych mnohovrstevnatych Grovni. Rizné rodiny, rdzné
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kasty, riizna spolecenska postaveni a ekonomické hladiny
jsou pro Indii priznac¢né. Indickd kultura je nesmirné
bohata na riizné udalosti, svatky, oslavy Zivota, spiritualni
oslavy hinduistickych, muslimskych a dalSich nabozenstvi.
Mné pomohlo, ze jsem byla jina a prichazela z jiné kul-
tury. Ti, které jsem potkavala, byli obvykle radi, kdyz
jsme si povidali o vzajemnych odlisnostech nasich kultur.
Casto mi nabizeli pomoc a chtéli si povidat, ptali se, od-
kud jsem, co tam délam a podobné.

Ziskala jsi v Indii néjaké stalé pratele?

Ano, i kdyz nékteri z nich jsou z Evropy. Pri studiu jsem
byla obklopena lidmi mnoha jinych narodnosti. S Indy ve
skole to bylo trochu naroc¢néjsi, protoze studovali pod sta-
lou zastitou rodicl, zatimco ja byla v té dobé uz zcela ne-
zavisla. Zila jsem samostatné a cestovala jsem sama.
V Dilli jsem se setkavala se starSimi lidmi, kteri méli své
zivoty mnohem vice rozvinuté a byli nezavisli. To bylo
lepsi. Tam jsem si nasla pratele, se kterymi jsem v kon-
taktu a urcité budu i do budoucna.

Ovlivnil pobyt v Indii tvé spiritualni vnimani?

Velmi se do mé vryly navstévy sikhského chramu gurudvara
a vnimani jejich viry. Vsechno jsem absorbovala, snazila
jsem se navstivit mnoho mést, bavit se s lidmi o tom, jak
Ziji. Nejsem si ale jista, zda pobyt v Indii néjak vyrazné
ovlivnil mé spiritualni vnimani.

A ovlivnil té pobyt v Indii i v nééem jiném?

Celkové to byl pro mé nejlepsi rok zivota. V tom, Ze jsem
se kazdy den naucila nebo dozvédéla néco nového. Méla
jsem moznost rozvijet svaj postoj k Zivotu. Co se tyce kul-
tur a neznamého prostredi, byla jsem vzdy oteviena zmé-
nam, ale myslim, Ze pobyt v Indii mé posunul jesté o krok
dal. Naucila jsem se vice vnimat odlisnosti a vice chapat
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jejich kulturni patriotismus. Velmi mnoho jsem se toho
naucila a stala jsem se chapavéjsim a otevrenéjsim Cloveé-
kem. To, co my reSime v zapadnim svété, v Evropé nebo
v Ceské republice, ma v sobé jinou definici problému, nez
jakou jsem poznala v Indii. Vidéla jsem tam mnohem vétsi
chudobu, mnohem vétsi potize, nez jakym celime u nas.

Uz pred odjezdem do Indie jsem si byla védoma toho, ze
mohu byt spokojena s tim, co mam. SpisS uz se nepozasta-
vuji nad vécmi, nad kterymi bych se mozna predtim po-
zastavovala. Je pro mé jednodussi nebrat déni kolem tak
vazné a lépe se prenasim pres problémy nez predtim.
V Indii jsem se stala Stastnéjsi.

Jaky je tvij nejsilnéjsi zazitek z Indie?

Je obtizné nalézt jeden nejsilnéjsi zazitek, protoze vse, co
jsem vnimala, bylo rliznorodé a silné, jak ze studijniho,
tak i kulturniho hlediska. Kdybych si ale méla vybrat jednu
véc, tak to byla navstéva sikhského chramu gurudvara
v Dilli. Je tam pro vSechny otevreny prostor, kde se konaji
spolecné vecere. Jedind podminka je, ze vSichni musi
sedét na zemi, vyjadrit tak rovnost se vsemi lidskymi
bytostmi. Vsichni sedi na té stejné zemi, rukama jedi to
stejné jidlo, prestoze kazdy ma uplné jiny Zivot, pochazi
z Uplné jiné kasty nebo z Uplné jiného nabozenstvi, jiné
kultury nebo ekonomického postaveni. Svou uUcasti tak
projevujete, Ze jste na jedné Urovni se vsemi lidskymi
bytostmi na svété. To byla pro mé moc pékna chvile. Po-
rovnatelnym zazitkem byl svatek Diwali, ktery jsem stra-
vila s indickymi prateli a jejich rodinou v DZajpuru a osla-
vovala hinduistické svatky svétel. Také nezapomenu na
narozeniny stravené v Bombaji. Soucasti byla i navstéva
tzv. ,,open air laundromatu“ Dhobi Ghat. Urcité doporucuji
toto mésto navstivit.
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Premyslis o tom, Ze by ses do Indie nékdy vratila?

Zamilovala jsem si ji a styska se mi. Urcité se tam nékdy
vratim.

Stravila jsi mnoho casu v zahranici, bez mamky a bez
domova. Jak to maminka zvlada, ze jeji jedind dcera
takto sama léta po svété?

Zvykla si. Vidame se jednou za Ctvrt az pul roku. Zalezi na
tom, na kterém kontinenté se zrovna nachazim. Kdyz jsem
byla v Americe, tak jsme se nevidély deset mésici. My-
slim, Ze je na mé hrda. Je rada, ze létam po svété a resim
si Zivot po svém. Ona by mi nikdy nerekla, abych zlstala
doma, protoze vi, ze moznosti jsou ve svété, ne doma.
Chtéla jsem, aby se mnou sla do Prahy, ale ona méla a ma
svUj Zivot zabéhly jinak. To nejde.

Co pro tebe znamena domov?

Nemam domov. Pro mé je domov, kde pravé prespim.
Zatim jsem nenasla misto, kde bych chtéla zGstat. Pokud
jsem s lidmi, kteri jsou pro mé blizci jako rodina, citim se
jako doma. Kdyz jedu do Danska, vracim se na své
oblibené misto. Stojim u more, divam se na obzor, vnimam
prirodu kolem sebe a v tu chvili citim domov. Navstivila
jsem mnoho mist a na kazdém z nich nechala kousek sebe.
Vim, ze kdybych se ted’ vratila do Indie, do Dilli, také bych
se citila jako doma. Md&m mnoho domovd.

Jak bys zhodnotila svych pét let na Metropolitni univer-
zité Praha?

Mé studium tvorily tri zakladni pilife, Zivot v Praze, pobyt
v Dansku a Indie. Kazdy z téch pobytl byl pro mé jeden
rok zivota. Studium na Metropolitni univerzité Praha mé
zformovalo do takového clovéka, jakym jsem dnes. Pred
mésicem jsem se vratila z Danska, kde jsem navstivila
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pratele, které jsem ziskala pri studiu. Byla jsem i u more
na svém oblibeném misté. Hodinu a pll jsem tam sama
stala na brehu more, vzpominala na to, co vSsechno jsem
prozila, a byla Stastna. Metropolitni univerzita Praha pro
mé nebyla pouze skola, pro mé to byl Zivot. Navstivila
jsem mista, ktera byla Uplné odlisna. Dansko bylo perfek-
tni, vSechno tam systémové fungovalo. Na druhé strané
v Indii nékdy nefungovala ani elektrina a v bance chodili
bosi zaméstnanci. A vSechno jsem to milovala. Za pét let
jsem mohla porovnat tfi zcela odlisSné zemé, tfi rlizné
svéty. Navic Metropolitni univerzita Praha méla vzdy lidi,
kteri se mnou zUstavali v kontaktu a starali se o mé. Téch
pét let mam zafixovanych jako Zivot, ve kterém jsem
nejvic vnimala a ziskala. Byl to cas, kdy jsem se nejvic
rozvinula jako Clovék.

Nikdy jsem se na MUP necitila jen jako dalsi student nebo
jen dalsi Cislo. Bylo jedno, ze jsem na rok zmizela do jiné
zemé, protoze vzdy, kdyzZ jsem se vratila, védéla jsem, ze
mé v Metropolitni univerzité Praha privitaji ti, kteri znaji
mé jméno a védi, co mam za sebou.

Po celou dobu rozhovoru premyslim, jaky mas vlastné
handicap. Zadny nevidim.

Ja jsem méla od dvanacti let skolidzu, ktera se rok od roku
zhorSovala. Prosla jsem péci mnoha lékaru klasické
mediciny, pri¢emz kazdy z nich rikal na mou diagndzu to
samé - Ze je prakticky neresitelna a nebylo to moc prijem-
né. Musela jsem témér nepretrzité nosit plastovy korzet,
takze jsem byla vétSinu dne fyzicky omezena v pohybu.
V osmnacti mi rekli, Ze se to da resit uz jen operativné. Ja
ale nechtéla podstoupit operaci patere, takze mi v ramci
hrazené lécby nebylo mozné dalsi korzety predepisovat.
Zkousela jsem i feSeni alternativnimi zpuUsoby. V Praze
jsem si vyhledala doktora, ktery resil skolidzy svym vlast-
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nim systémem, Gcastnila jsem se workshopl, absolvovala
tréninky, zkousela jsem jogu a posilovani. Trochu to
pomohlo, kdyz pravidelné cvicim, tak je to fajn, ale
kdybych jen tyden polevila, bylo by to bolestivé.

Jaké jsou tvé dalsi plany?

Obor, ktery jsem studovala, byl pro mé vzdycky vasen.
Citila jsem se v ném velmi dobre. Chtéla bych ted po
Uspésném dokonceni skoly své vzdélani posunout i do
praktické roviny a najit praci v oboru. Chtéla bych se
prestéhovat z Ceské republiky, mozna nejprve do Bruselu,
pro zacCatek, potom pracovat na projektech, které se
zabyvaji problematikou tretiho svéta, Afriky, Blizkého
vychodu, Asie. Néco zménit. Nejvice mé zajimaji bez-
pecnostni otazky, jako jsou terorismus, radikalismus a po-
dobné. Zajima mé, jak bude Evropska unie reSit dera-
dikaliza¢ni politiku. Radikalizace je hodné spojena s psy-
chologii a analyzou ¢lovéka. Zajimaji mé otazky terorismu
a bezpecnostni otazky vseobecné. Nebranila bych se ale
ani né¢emu, co by bylo spojené s ekonomickou diplomacii,
vztahy mezi EU a zemémi mimo EU. Tak nebo tak, rada
bych se vénovala praci, ktera bude zahrnovat jiné kon-
tinenty.
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,Obcas tlumocim u soudu. Nejhorsi je,
kdyz se cte rozsudek:
obzalovany sedi, diva se na me a ceka.*“

UZ z tvého jména je patrné, Ze nejsi ¢eska rodacka. Od-
kud pochazis?

Pochazim z Gruzie, ale od jedenacti let Ziji v Ceské re-
publice, kam jsme prijeli kvili tomu, Ze v té dobé byla
v Gruzii katastrofalni zdravotni péce. Lékari ani poradné
nevédéli, co se mnou je, a nedokazali presné definovat
diagndézu. V Gruzii nebyla dostupna kvalitni rehabilitace
ani pristupnost. Moje maminka chtéla zjistit aspon moji
diagndézu a co vsechno obnasi mdj stav. Proto rozhodla, ze
odcestujeme. Vybrala Cesko, protoze je zde slovansky
jazyk vzdalené podobny rustiné, kterou jsme uméli. Pri-
cestovali jsme ja, mamka a tatinek. Sourozence nemam.
Pak jsme dostali obcanstvi a ja tady zacala chodit do
skoly.

Jaké to je, ucit se v jedenacti letech tak tézky jazyk,
jako je cestina?

Ze zacatku to bylo tézké. Z cestiny jsem neuméla nic,
mluvila jsem jenom némecky a rusky. Podle véku jsem
méla chodit do Sesté tridy, ale vzhledem k tomu, ze jsem
neuméla jazyk, tak mé dali do ctvrté tridy, abych se
rozmluvila. Ve skole jsem nikoho neznala a nikomu nero-
zuméla. Bylo to pro mé tézké, protoze jsem byla a jsem
spis komunikativni typ ¢lovéka. Sedéla jsem v lavici, divala
jsem se jen na hodinky a cekala, kdy si pro mé rodice
prijedou a odvezou mé domd. V porozuméni ¢estiné mi ale
hodné pomohla rustina.
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Krom toho od tfi let jsem méla chivu, ktera neuméla
gruzinsky a mluvila na mé jen rusky. Jako druhy jazyk
jsem méla ve skole v Gruzii némdinu, to mi také pomohlo.
Zejména v tom, Ze jsem uméla psat a Cist latinku. My
v Gruzii mame totiz Uplné jiné pismo. Kazdy si mysli, ze v
Gruzii, kdyz je to Cast byvalého Sovétského svazu, se pise
azbukou, ale neni to tak. Mame vlastni jazyk i pismenka.
KdyZ jsem tedy zacala chodit do 3koly v Ceské republice,
pomohlo mi, Ze nase tridni ucitelka rusky uméla. Hrala se
mnou pexeso, ucila mé slova, starala se o mé a snazila se
mi vSechno vysvétlit. Za tri mésice jsem zacala rozumét
ostatnim détem. Nevédéla jsem presné, co rikaji, ale cha-
pala jsem, co po mné chtéji. Trochu mluvit jsem zacala az
za pul roku, protoze jsem se dlouho stydéla.

Styskalo se ti po domové?

Styskalo se mi predevsim po kamaradech. Drive nebyly
mobily, tak jsme si posilali dopisy. Vzdycky mi ze tridy
poslali jeden ohromné velky dopis a rdzné fotky z vyletd.
Mam kamaradku, ktera mi kdysi posilala kazdy mésic dva
dopisy a také fotky, co fotila - domy, sousedy, psa, co mé-
li, a tak. Ten pocit, Ze na mé nezapomnéli, i kdyz jsem Zi-
la daleko, byl velmi prijemny. Dodnes jsem s mnohymi
v kontaktu, s kamarady ze Skoly i se sousedy.

Zacit zit novy zivot v nové zemi je pro dité zrejmé
snazsi nez pro dospélého, ktery ma zapusténé koreny
ve své rodné zemi. Jak tuto velkou zivotni zménu zvla-
dali tvi rodice?

Pro rodice to bylo také velmi tézké. Byli tady Uplné sami.
V jiné zemi a v jiném prostredi. Udélali to hlavné kvdli
mné, abychom se posunuli dopredu. Vzdyt v Gruzii jsem
neméla ani vozik. Do Ceské republiky jsem neprijela
na invalidnim voziku, ale v kocarku, jako malé dité, ale
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mné pritom bylo uz jedenact let... Museli jsme projit
dlouhou cestou.

Pro mamku to je tézké dodnes. Cely Zivot pobyvala v Gru-
zii a najednou se sebrala a odjela sem. V Gruzii zila ve
velikém dvoupatrovém domé s velkou zahradou, mandarin-
kami, fiky a citrony. Tady neméla nikoho, zadné kamara-
dy, nikoho, s kym by si popovidala. Sedéla doma v panelo-
vém domé a starala se o mé. Ted’ jezdime do Gruzie kazdé
léto. Kdyz prijedeme, mamka vypada jako zvire vypusténé
z klece. Je tam stastna. Myslim si, ze tusila, do ceho jde.
| kdyz to pro ni bylo tézké, nedavala to najevo.

Udélala to proto, abych méla lepsi budoucnost. V Gruzii to
bylo jinak nez tady. Kdyz dité mélo handicap, obvykle
sedélo jen doma, Cetlo si nebo se divalo z okna. Nic vic.
Maminka mé od malicka naopak vsude brala s sebou - na
svatby, na narozeniny, vsude. To nebylo obvyklé v té
dobé. Chtéla, abych se vyvijela a zila normalni Zivot.
Myslim, Ze se ji to dafrilo, protoZe si pamatuji chvile, kdy
jsem si svUj handicap vibec neuvédomovala. Jednou se
nas ve tridé ptali, kdo se chce zapsat na néjaky sportovni
krouzek. Ja jsem se prihlasila prvni a chtéla hrat tenis.

Mohla bys mi bliZze popsat zacatky vaseho Zivota v Ceské
republice?

Nejprve jsme byli v karanténé, tyden nebo dva. Pod-
stoupili jsme rdznd zdravotni vysetreni, aby védéli, zda
jsme zdravi a nemame néjakou infekci. Méli jsme tam
jidlo a bydleli v jednom pokoji. Vzhledem k tomu, Ze jsem
byla mala, tak jsem to nevnimala tolik jako moji rodice.
Hrala jsem si tam s détmi z Cecenska a Kavkazu. Pak jsme
Zili pét az Sest mésici v azylovém domé v Bruntale
a z Bruntalu jsme se prestéhovali do Havifova. Ja jsem si
totiz nemohla zvyknout na ceska jidla. V Havirové to bylo
tak, Zze nam nevarili, ale davali nam penize, abychom si
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mohli koupit jidlo a varit si sami. Pak jsme v Havirové
v ramci socializacniho programu dostali bezbariérovy byt.
Vystudovala jsem tam zakladni skolu i gymnazium.

Proc ses rozhodla odejit z Havifova do Prahy?

Po gymnaziu jsem chtéla Zit ve velkém mésté, v Praze
nebo Brné. Praha mé lakala vic. Havirov byl pro mé maly.
Vystudovala jsem gymnazium se zamérenim na evropska
studia a hledala néco, kde bych mohla s timto zakladem
pokracovat. Na internetu jsem narazila na Metropolitni
univerzitu Praha, ktera mé zaujala. Obratila jsem se na
pani Knénickou, a ta mé hned pozvala na den otevrenych
dveri. Nejdriv jsem se chtéla dostat na Medialni studia, ale
to se nepovedlo. Rozhodla jsem se tedy pro Mezinarodni
vztahy a evropska studia. Praha je pro mé idealni. Jediné,
co mi tady chybi, je more.

Vim o tobé, Ze rada cestujes. MUZe$ bezbariérovost
Prahy porovnat s jinymi evropskymi mésty?

Praha je na tom pohledem handicapu velmi dobre.
Uvédomila jsem si to, kdyz jsem byla v Italii, Benatkach,
Rimé&, Florencii a v Milané. Ne viude to bylo bezbariérové.
Také v PafiZi jsem se treba vibec nedostala do metra.
| kdyz tam maji rizné bezbariérové autobusy, stejné je
tam vozi¢kar néjakym zplGsobem omezeny. Prozatim je pro
mé Praha daleko prijatelnéjsi, i kdyz nevim, jestli je to
tim, Ze tu bydlim a znam to tu.

Mas v umyslu pracovat v oboru, ktery jsi vystudovala,
nebo té laka uplné jiny smér?

Samozrejmé, Ze kdyZz jsem do tohoto oboru Sla, tak mym
cilem bylo, abych se v ném i uplatnila. Chtéla bych pra-
covat na ministerstvu zahrani¢i nebo vnitra a vénovat se
oboru migrace. Diky tomu, Ze jsem si tim prosla, mé tento
obor velmi zajima. Kdyby to vyslo, rada bych pracovala
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ina velvyslanectvi Gruzie. Pripadné v podobné instituci
v Gruzii, pokud se nékdy vratim.

Laka té vratit se?

Laka mé to, ale v Gruzii stale nejsou takové podminky,
abych tam mohla Zit. Nebyla bych tam zdaleka tak samo-
statna, jako jsem tady. Tady si mohu sama dojet, kam
potrebuji, tam ta moznost porad neni. Stale je tam jina
mentalita. Lidé, kdyz vidi nékoho s handicapem, neberou
ho jako samostatného clovéka. Porad tam prevazuje jakasi
litost a méni se to pomalu. Je to také tim, jak lidé s han-
dicapem vnimaji sebe sama. Ziji s tim, Ze to tak ma byt,
Ze se musi kvili handicapu omezovat. Zatim se tam vratit
nemuzu.

Mimo jiné se vénujes také tlumoceni a prekladatelstvi.
Co tato tva prace obnasi?

Pred rokem jsem na Karlové univerzité ukoncila doplnkové
prekladatelské studium, které jsem zakoncila zkouskou
a certifikatem. Musela jsem délat zkousky z cestiny, z gru-
zinstiny bych méla také, ale tam se déla vyjimka, protoze
zkousky z gruzinstiny tady nikdo nedéla. Gruzinskych pre-
kladateld je tady velmi malo. J& prekladam pravni texty,
diplomy, usneseni a zadosti. Obcas tlumoc¢im i u soudu.
Napriklad v Koliné jsem prekladala cely proces. Bylo to
zajimavé a musim Fict, Ze mé tlumoceni bavi vic nez sedét
u pocitace a prekladat texty, které maji desitky stran. Na
druhou stranu musim frict, ze tlumoceni je daleko na-
ro¢néjsi a odpoveédnéjsi. Kdyz prekladam u pocitace, muizu
si vée vyhledat na internetu, nic mé netlaci, na vsechno
mam dostatek casu. Tlumoceni je akce. Musim vnimat jak
soudce, tak pravniky, statniho zastupitele a obzalovaného.
Zadné prozivani nesmim dat najevo. | kdyz je mi néco lito
nebo kdyz s nékym nesouhlasim, musim bez emoci pretlu-
mocit pouze to, co rekli. Oni se na mé divaji a cekaji, co
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jim povim. Nejhorsi je, kdyz se Cte rozsudek. ObZalovany
sedi, diva se na mé a cCeka.

Chtéla by ses prekladatelstvi vénovat naplno, nebo mas
jiné profesni cile?

Ja bych chtéla délat néco, co ma Sirsi smysl. Chtéla bych
zalozit neziskovku, ktera by se vénovala gruzinsko-ceskym
nebo cesko-gruzinskym vztahim. Rada bych napomohla
tomu, aby lidé v Gruzii vidéli, ze handicap neni nic, co by
mélo branit v plnohodnotném Zivoté. | kdyz to neni vidy
jednoduché. Tady v Ceské republice mohu délat to, co
chci a co mé zajima. To by mélo jit i v Gruzii.

Existuje v Praze néjaka gruzinska komunita?

Ano, sice malicka, ale funguje. Jezdim na kaZdou akci,
kterou organizuji. Kratky porad o nasi komunité probéhl i
v gruzinské televizi. Hodné lidi mi pak psalo, jak je to
skvélé, Ze tady mohu studovat i pracovat. Zacali mi psat
dokonce i handicapovani, které jsem neznala, a zajimali
se. To mé inspirovalo k tomu, abych zacala premyslet, jak
situaci handicapovanych v Gruzii zménit.

Jak bys chtéla odsud z Ceské republiky ovlivnit nebo
zlepsit systém v Gruzii?

Chtéla bych prispét k tomu, aby byli handicapovani v Gru-
zii vice motivovani sv(ij zivot zménit. Vlada by méla vidét,
Zze handicapovany clovék potrebuje pracovat. Aby zacal
nékde pracovat, tak musi mit usnadnény pristup. Rada
bych vytvorila razné projekty, které gruzinské vladé pri-
blizi, jak systém funguje zde v Ceské republice, a nékteré
z nich pak realizovat i v Gruzii. Chtéla bych to délat od-
sud, protoZe budu mit kolem sebe lidi, ktefi mi pomohou.
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Jak bys popsala gruzinskou mentalitu?

Jsem hrda na to, Zze jsem z Gruzie. Mam pocit, Ze jsem
otevrenéjsi. Musim Fict, Ze i Slovaci jsou otevrenéjsi nez
Cesi. Kdyz jedeme s rodinou do Gruzie treba na mésic, té-
mér kazdy den mame navstévy. Kolikrat se tésim do Prahy
jen proto, Ze budu mit zase klid. Gruzie je slunecna zemé
s horami i morem. Lidé hodné drzi pri sobé a maji radi
velké oslavy. Mnoho Gruzincu je véricich, chodi do kostela
a cti kiestanske svatky. U nas to bylo vzdycky jiné nez
v Cechach. Tady jsou lidé takovi chladni. Kdyz se pre-
stanou vidat, napisi si treba jen na narozeniny nebo na Va-
noce. V Gruzii je to jiné. Tam jsme v kontaktu porad, tam
mdlzZete prijit ke kamaradce, aniz byste se ohlasili do-
predu. Tam jsme vsichni k sobé takovi otevienéjsi. Tady je
zajimavé, ze kdyz mate néjaky problém, chodite k psy-
chologovi nebo k psycholozce. V Gruzii psychologa nahra-
Zuji pratelé.

Setkavaji se tvi rodice v Ceské republice s projevy xeno-
fobie? Jak se jim tu zije?

Nékdy ano. Nesetkavaji se s zadnym nasilim, to ne, ale
mozna s ironii nebo opatrnosti. Rodice mluvi trochu hir,
ale je jim rozumét. Stava se, ze i kdyz jim lidé rozumi,
davaji jim najevo, ze nejsou Cesi a neberou je jako sobé
rovné. | kdyz se takové véci stavaji, musim Fict, Ze jsme
méli na lidi kolem sebe spis stésti. Mnoho Cech(i nam po-
mohlo.

Maminka bydli se mnou a je brana jako asistentka. Pomaha
mi, protoze mam svalovou atrofii. Citim ruce i nohy, ale
sama se nepostavim, takze potrebuju péci. Tatka také
bydli s nAmi a také nam pomaha, protoze ma silu. Pracuje
jako elektroinzenyr, ale ma potize s technickym jazykem.
Mamka ma také vysokoskolské vzdélani. Je filolog, mohla
by ucit gruzinsky jazyk, ale také neumi dobre Cesky, takze
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to nejde. Je daleko snazsi naucit se jazyk v jedenacti
letech, nez ucit se ho v dospélosti jako rodice.

Kde jsi doma, v Ceské republice, nebo v Gruzii?

Tim, Ze jsem do Cech pfijela jako mala, vnimala jsem
zmény daleko méné, nez kdybych sem prijela v sedmnacti
nebo vosmnacti letech, to uz bych se tak odpoutat
nedokazala. Je mi dvacet osm let, v Ceské republice jsem
prozila vétsi cast svého zivota. Tady se citim doma.
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,Do nehody jsem mel klapky na ocich
a zil jen pro hokej, s kamarady jsem
nemohl zajit ani na pivo. “

Usp&sny zacatek tvé sportovni kariéry ukonéil jeden ne-
Stastny okamzik. Co se ti prihodilo?

Zacnu od zacatku. Narodil jsem se do sportovni rodiny. Oba
moji rodice se sportem zivili. Byli vysokoskolsky vzdélani ve
sportovnim oboru, oba ve sportu podnikali a podnikaji do-
dnes. Nejvic casu jsem travil ve sportovnim arealu v So-
béslavi. Da se fici, ze jsem v ném vyrGstal. Mél jsem tak
moznost vyzkouset si vSechny mozné sporty, které tam byly
k dispozici. Jelikoz byl tata fotbalista, hral jsem fotbal i ja.
Potom mé chytl hokej a zacdal jsem délat oba sporty
najednou. Ve 12 letech se to lamalo a ja se musel rozhod-
nout, ktery sport budu délat naplno. Vybral jsem si hokej.
Vybavuji si, jak na zakladni skole pani ucitelka obchazela
lavice a ptala se kazdého, ¢im by v zZivoté chtél byt. Vim,
ze jsem tehdy odpovédél, ze hokejistou. Samozrejmé po
vzoru kluki z NHL, potaZzmo z ¢eské extraligy. Ani nevim,
z jakého duvodu, protoze hokej u nas v rodiné nikdo
nehral. Mé ale pohltil. | mé rodice, ktefi mé v ném zacali
plné podporovat. Nejdriv jsem hral u nas v Sobéslavi. Ro-
di¢e mi chtéli doprat ty nejlepsi moznosti, takze jsem za-
¢al jezdit trénovat do Tabora a pozdéji ido Ceskych
Budéjovic. Veskery soukromy Zzivot se tocil kolem hokeje
a véechno se mu prizpusobovalo, dovolené i Skola. Vidél
jsem v ném svou budoucnost a nepremyslel nad tim, ze
bych v Zivoté délal néco jiného.

127



Kdyz mi bylo 17 let, zacal jsem na sobé citit, Ze stagnuji.
Potreboval jsem zménu, dalsi posun, oziveni, novy tym.
Oslovilo mé Kladno, kde mi dali moznost to u nich vy-
zkouset. Nabidku jsem prijal a v Kladné se mi libilo. Zacal
jsem tam studovat, Zit na internaté a hlavné hrat. Po dvou
letech mi pFiSla dalSi vyznamna nabidka, a to z extra-
ligového klubu, tehdy to byl jesté Mountfield Ceské
Budéjovice, kde mi nabidli profesionalni smlouvu. Byla to
velka prilezitost probojovat se do A tymu, stat se profe-
sionalem a hokejem se Zivit. To jsem si vZdycky pral. Ani
jsem o tom moc nepremyslel, podepsal jsem smlouvu a za-
cal trénovat. Smlouvu jsem podepsal nékdy v dubnu, ale
zacala mi platit aZ od kvétna. V kvétnu zacinala sucha
priprava, do které jsem nastoupil a mésic trénoval. Pak se
stalo, co se stalo.

Jezdili jsme na par dni v tydnu trénovat do Hluboké nad
Vltavou, kde je velky sportovni areal. Tam jsme s celym
tymem vyjizdéli na kole do okolnich lesG. 30. kvétna jsme
se vraceli z jednoho takového cviceni zpét do arealu, kde
méla nasledovat dalsi tréninkova jednotka. Na silnici, kam
maji zakaz vjezdu auta nad 3,5 tuny, jsme se v zatacce
potkali s naklad'akem. Bylo to neprehledné misto, pravo-
tociva zatacka z kopce zarostla kapradinami a jinym poros-
tem. KdyZ jsme ten nakladak vidéli, zacali jsme vsichni
brzdit. Ja brzdil nejvic, protoze jsem v tom momenté byl
v ose zatacky. Uz nevim presné, jak to tenkrat bylo, pa-
matuji si jenom, jak lezim na silnici a ten nakladak na mé
jede. Pak uz si toho moc nepamatuji. Az okamzik, kdy jsem
vidél, co se stalo. Z vypravéni klukd, co jeli za mnou, vim,
ze jsem upadl na silnici, predni kolo naklad’aku prejelo a ja
se octil mezi prednim a zadnim kolem. Zadni kolo mi jelo
na hrudnik a hlavu, ale ja se na posledni chvili néjakym
zplUsobem pretodil. Zustala mi tam prava noha, kterou mi
naklad’ak prejel.
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Vybavuji si, jak jsem se zvedl a rval. Noha byla na néko-
likrat prelamana. Byly na ni oteviené zlomeniny a vsude
kolem obrovské mnozstvi krve. To bych ani nerozpitvaval.
Prosté se to stalo a timto zplsobem jsem prisel o nohu.
Vrtulnik pro mé nemohli poslat, protoze v tom terénu
nebylo kde pristat. Nastésti sanitka z Hluboké nad Vltavou
prijela rychle. Nalozili mé a odvezli. Pamatuju si néjaké
stripky ze sanitky, kde jsem vykladal néco doktorce
a blouznil. Posledni, co si pamatuji, je obraz, jak mé
vylozili ze sanitky a vezli do dveri. Mijel jsem vchodové
dvere a to bylo to posledni, pak uz si nepamatuji nic. Za 14
dni, kdyz jsem se probudil z umélého spanku, jsem uz nohu
nemél. Plvodné se ji snazili zachranit, ale velka infekce to
nedovolila.

Jak je to dlouho?

V kvétnu to bylo 5 let. Stalo se to v roce 2012. To by ani
¢lovék nerekl. Mé to porad prijde, jako by to bylo pred
rokem nebo dvéma. Tim vlastné skoncila cela moje hoke-
jova kariéra, ktera docela slibné zacala. Jak rychle to za-
calo, tak rychle to i skoncilo.

To je obrovska tragédie. Obzvlast' pro tak nadéjného
sportovce, jakym jsi byl ty.

Velkou oporou mi byla rodina, kamaradi, spoluzaci ze Sobé-
slavi a potom i spoluhraci.

Jak se k udalosti postavil klub a spoluhraci?

Nedokazu si predstavit, kdybych ja byl u té nehody a stalo
se to nékomu jinému. Jak to muselo vypadat pro ty kluky,
kteri jeli za mnou nebo kteri u toho byli, to je snad jesté
horsi. Nékteri, kdyz to vidéli, tak zvraceli a bylo jim
$patné. Samozrejmé i pro trenéry to nebylo nic jedno-
duchého. Tehdy jsem také trénoval déti. Kdyz se zamyslim
nad tim, Ze by se to stalo néjakému mému svérenci, bylo
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by to hrozné. Nebylo to jednoduché pro nikoho. Vsichni se
s tim museli porvat, moje okoli, rodina. Pro moje rodice to
bylo snad horsi nez pro mé. Stalo se to jejich ditéti, které
cely zivot vedli ke sportu, a najednou nevédéli, jestli
vibec prezije. Doktori mi davali 20% Sanci. Ztratil jsem asi
4,5 litru krve a skoro nic nemél v sobé. Bylo to fakt na kra-
jicku. Diky bohu, Ze tam ta sanitka byla tak rychle. Myslim,
ze i hokej mi zachranil zivot, protoze diky nému jsem mél
v téle tolik sily, ze se dokazalo se vsemi ztratami poprat.
Prvni dny byly pro mé tézké. Brecel jsem. Dvé nebo tfi noci
jsem vibec nespal. Pofad se mi pred o¢ima odehravalo, co
se stalo a proc se to stalo. Potom, kdyz jsem se dozvédél,
co vsechno se mohlo prihodit, fekl jsem si: ,Porad jsem
prisel jenom o nohu.“ S tim se da zit, jen nebudu hrat ho-
kej.

Jakym zpusobem jsi hledal novy Zivotni smér?

Uvéril jsem, ze se mi otevrou i jiné moznosti. Do nehody
jsem mél klapky na ocich a zil jen pro hokej, s kamarady
jsem nemohl zajit na pivo a ani na holky nebyl cas.

Kdyz jsem po dvou mésicich prisel z nemocnice domd,
musel jsem se nejdriv naucit chodit do schod(. NeZ jsem se
naucil chodit o berlich, pomahali mi rodice. Byl jsem dost
slaby. Pred nehodou jsem mél 84 kg a po nehodé v jednu
chvili jen 55 kg. Byl jsem vyzably, kost a kize, nemél jsem
svalovinu. Do schodl jsem lezl s veskerou silou. Ani pohyb
po roviné nebyl Uplné optimalni. V nemocnici mé sice
vertikalizovali, ale drtivou vétsinu ¢asu jsem jen leZel na
zadech nebo na boku. Trvalo mi néjakou dobu, nez se mi
prestala tocit hlava. Mél jsem potiZe s rovnovahou. Vse se
nastésti zacalo rychle lepsit, kdyz jsem doma =zacal
s lehkou rehabilitaci. V zari jsem jel rehabilitovat do Prahy
na Malvazinky. Plsobila tam fyzioterapeutka, ktera se v té
dobé intenzivné vénovala ,Skole chlze“ pro pacienty po
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amputaci. Poprvé jsem tam byl bez protézy, ale pri druhém
pobytu v prosinci uz jsem protézu mél a zacal jsem se s ni
ucit chodit.

Po ztraté hokeje ti v zivoté vznikla velika dira, ¢im jsi ji
zaplnil?

V prvni chvili jsem si rikal ,,Co ja budu délat?“, ale to mé
docela rychle preslo. Asi tu nejvétsi diru zalepilo to, Ze
jsem si nasel pritelkyni.

Nebyla to nahodou ta fyzioterapeutka, o které jsi mluvil?

Ne, ne. Spoluzacka z gymplu. Ale zpét k otazce, v prvni
chvili jsem si rikal: kdyz nebude ten hokej, tak ted budes
mit aspon Cas na kamarady. Budes si moct s nimi zajit do
hospody a pokecat! To, co jsem predtim obétoval kvili
sportu, tak budu délat ted. Budu jezdit na vylety, budu
chodit do skoly a trochu si uziju ty studentsky léta. Po dvou
letech na Kladné jsem se vratil do Sobéslavi a po nehodé
dodélal gympl. Po maturité jsem nevédél, co dal. Nabizeli
mi sice néjakou praci v klubu, ale ja jsem zkusil pokracovat
ve studiu dal na dopravni fakulté CVUT. Vydrzel jsem tam
ale pouze 2 semestry. Kvili hokeji jsem nebyl nikdy zvykly
se moc ucit, pripravovat se do Skoly a zacit s tim bylo pro
mé strasny. Navic mé obor moc nebavil. Rozhodl jsem se,
ze zkusim néco jiného, a vybral jsem si Metropolitni univer-
zitu Praha a Mezinarodni obchod. To mé chytlo a nebylo to
tak tézké jako obor na CVUT.

Nepochybuji o tom, Ze hokej sledujes stale. Prinejmen-
sim jako fanousek.

Presné tak, jako fanousek. Do Budéjovic Casto jezdim na
hokej a porad spoustu téch kluk( znam. Rad se na né jez-
dim divat. Uz kratce po nehodé jsem zacal chodit na hokej
i za kluky do kabiny.
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Myslis, Ze tvoje pritomnost ovlivnila vykon tymu na ledé?

Kdyz jsme byli vSichni v kabiné, tak je to asi posililo, ale ze
by to ovlivnilo vykon, to si nemyslim. Z vlastni zkusenosti
vim, Ze kdyz ¢lovék vleze na led, nad ni¢im moc nepre-
mysli. At uz je na stridacce rodina, nebo kdokoli blizky.
V Budéjovicich chodi 6 500 lidi, kdyby se kluci méli sou-
stfedit na to, kdo vSechno sedi na tribuné, asi by jim to
k vykonu nepomohlo. Vsichni jsou to viceméné profesio-
nalové, védi, co si mohou dovolit.

Vratil ses néjakym zplisobem ke sportu?

Hned, jak jsem se vratil z nemocnice, uz jsem byl do-
mluveny s klukem od nas ze Sobéslavi, ktery tam trénoval
déti, Ze az to pujde, budu trénovat s nim. Mimochodem,
v té kategorii byl i mGj bracha, o to vic jsem chtél. Byl
jsem za tu prilezitost moc rad. Stacila mi tato Uroven, ne-
potreboval jsem trénovat extraligu. Vénovat se hokeji v té-
to mire mi Uplné stacilo. Tak se stalo, ze jsem zase zacal
trénovat déti.

Nejdriv jsem byl na stridacce, ale pak jsem mél velkou
chut’ postavit se s protézou i na led. Ne bruslit, jen se po-
stavit na led a chodit po ném. Kdyz jsem se trénovani zacal
vénovat, bylo pro mé dilezité, abych byl na ledé s kluky.
Poprosil jsem fyzioterapeutku z Malvazinek o pomoc. Ri-
kala, ze nikdo prede mnou to neudélal, ale vérila, ze to
dokazeme. Prijela, vSe jsme nastelovali, poutahovali a nas-
tavili protézu a ja se opravdu postavil. Casem jsem zjistil,
co si s protézou na ledé mohu a nemohu dovolit. Zacal
jsem klouzat a postupem casu se i odrazet, stfidat levou
a pravou, takZe to nakonec vypadalo jako brusleni.
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S protiskluznymi berlemi?

Ne, bez berli, s hokejkou. V tomhle jsem mél vyhodu,
protoze jsem cely zivot stravil na bruslich. Uz kdyz jsem
lezel v nemocnici nebo v Malvazinkach, védél jsem, ze
chodit, at' uz dobre, nebo blbé, se néjak naucim. Chtél
jsem s protézou néco dokazat.

Jesté reknu néco k protéze. TéSil jsem se na ni i z toho
divodu, Ze jsem chtél zase vypadat normalné. Mél jsem
radost, kdyZ jsem si mohl rano obléct kalhoty a nemusel
jednu nohavici strkat zezadu za pasek. Nebo kdyz jsem si
mohl vzit dvé ponoZzky a jit ven. Neni to sice tak ruzZové,
jak jsem si predstavoval, ale jsem za ni moc rad. Dodnes
pro mé& neni chiize s kombinaci ky¢elniho a kolenniho klou-
bu jednoducha. Jakmile prijdu domu, tak ze sebe protézu
shazuji, protoZe to boli.

Vratme se k tvému trénovani. Jak dlouho jsi brachu
trénoval? Nehrozilo, Ze by sis pres néj plnil své sny?

Ne, to vlbec ne. Myslim, Ze tohle bych neudélal. Jestli ma
jednou bracha hrat hokej, musi si to vybojovat sam.

Nejdriv jsem pomahal trenérovi a pak jsme jezdili na
zapasy. Pro mé to bylo o to hezci, Ze tam byl bracha. Vozil
jsem ho na tréninky i na zapasy. Musim ale fict, Ze jsem
proti tomu, aby rodi¢ trénoval vlastni dité nebo tym, kde
ma dité. Myslim si, Ze to dnesni sport dost ovliviuje. Proto
jsem se snazil sv(j vliv v pfipadé brachy omezit a radit mu
jen v urcitych situacich.

V Sobéslavi jsme trénovali dvé sezony, to znamena dva
roky. Pak brachu oslovil trenér z Budéjovic a nezavisle také
mé, jestli bych tam nesel trénovat. Bracha souhlasil, ja
taky, a tak jsme byli zase spolu. Sezona se nam tenkrat
hodné povedla, na mistrovstvi republiky jsme byli Sesti.
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Uvazoval jsi nékdy o tom, ze bys hral sledge hokej?
(pozn. hokej urceny pro handicapované hrace)

Uvazoval, dokonce jsem si ho byl i nékolikrat vyzkouset.
Jaky jsi z toho mél pocit?

Nechytlo mé to. S lidmi jsem byl naprosto spokojeny, ale
jako byvaly hokejista jsem to vnimal jako Uplné jiny sport.
Byl jsem zvykly na hokej a mozna chybné ocekaval to
samé. Uprimné nedokazu rict, pro¢ mé ten sport nechytl.
Mize byt néco pravdy na tom, ze opravdovy hokej je moje
srdcovka. Nevadi. Chytl mé treba volejbal vsedé.

Volejbal vsedé?

Ano, uznavany na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy.
Tady v Cesku prili$ rozvinuty neni, protoze prvni tym jsme
zalozili pred dvéma lety. Hraje se normalné 6 na 6 jako
klasicky volejbal, jenom na zemi vsedé. Prevazné to hraji
amputari. Hrajeme zeny i muzi dohromady, zdravi a handi-
capovani. Celkem mame patnact aktivnich hracd. Hrajeme
s Kometou Praha, ktera s tim prisla. Jezdime na mezina-
rodni turnaje, hrali jsme zatim v Lipsku a v Kodani. V Praze
kazdoro¢né poradame mezinarodni turnaj.

Je vice druhli volejbalu pro handicapované?

Ano, je vic druh( paravolejbalu. Hraje se ve stoje s pro-
tézami. To je jako klasicky volejbal. A volejbal vsedé, ten
hrajeme my, a pak je jesté plazovy volejbal, vsedé i ve-
stoje. Zkousime také paravolejbal v pisku. Kazdé Gtery ma-
me trénink v Kobylisich. Dostal jsem se k tomu pres pritel-
kyni, ktera studovala FTVS. Jednou pfisla doml a fekla:
»Hele, nasla jsem tohle, pljdeme si to nékdy vyzkouset
spolu.“ Rekl jsem ji: ,Nebudu hrat Zzadny volejbal. Na vo-
lejbal mé v Zivoté nedostanes!“ Nakonec jsme sli a ja mu-
sel vzit sva slova zpét.
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Vim, Ze jsi ¢lenem sdruZeni s plivabnym nazvem No foot,
No stress. Cim se zabyva?

To sdruzeni zalozila jedna holcina asi pred péti lety. Jed-
nou za cas poradame akce, kde se vsichni sejdeme, od
lyZovani, pres skolu smyku az po jizdu na koni.

Je vidét, Ze ses dokazal s nasledkem nehody vyrovnat.
V ¢em té tahle trpka zkusenost zménila?

Nevim, zda mé zménila k lepSimu nebo k horsimu, ale dou-
fam, Ze k lepsimu. Vzdy jsem byl spiS klidas. Nenechal
jsem se nicim prilis rozhodit, ale i presto mé nehoda zmé-
nila velmi. Otevrela mi (plné novy zivot. Pfedtim jsem byl
floutek. Zil jsem zivot, ve kterém se vSechno tocilo kolem
hokeje. Zména se projevila hlavné v mém spolecenském
zivoté. V tomhle to beru pozitivné. At se stalo, co se stalo.
Hokej ale miluju porad. Kdyz prijedu na zapas, v prvni
chvili citim nostalgii a je mi lito, Zze nejsem s kluky na ledé.
Neni mi v téch chvilich do place, ale trpky pocit tam porad
je.

Ovlivnilo studium na Metropolitni univerzité Praha tvoje
dalSi smérovani zivotem?

Rozhodné. VZdycky mé bavilo cestovani a zajimal jsem se
o to, jak véci funguji v jinych castech svéta. Diky tomu
jsem vibec se studiem mezinarodniho obchodu zacal.
Popravdé jsem si v té dobé jesté Uplné nedokazal pred-
stavit, o cem vlastné to studium bude. Ale dnes jsem hroz-
né moc rad, Ze jsem se do toho vrhnul. Obor mé bavi a do
budoucna jsem se rozhodl, Ze bych v ném rozhodné chtél
zUstat. Konkrétné bych v tomto sméru rad podnikal. Mam
uz k tomu pripravené néjaké véci a s nécdim jsem zacal
koketovat, tak uvidime.
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Uvazujes o pokracovani ve studiu na MUP?

Jesté nez jsem zacal chodit do prvniho rocniku, rekl jsem
si, ze jestli mé to nechytne, tak s tim musim skoncit hned
po semestru nebo po roce. Jak uz budu v druhaku, tak to
bude treba dotahnout do konce, a tim myslim i na ma-
gisterské studium. Ale nic takového jsem v pribéhu ani re-
Sit nemusel, protoze jsem nemél divod na MUP koncit a byl
jsem moc rad, Ze jsem mohl pokracovat i na magisterské
studium. Nyni jsem v prvnim rocniku na inzenyrovi a pristi
rok, kdyz to vSechno dobre pljde, mé ¢ekaji statnice.

Jaké mas dalsi plany?

Neplanuji moc dopredu, snazim se zit pritomnosti. Moje
pritelkyné nechape, Ze si nedokaZu naplanovat véci na pul
roku dopredu, ale ja prosté ziji takhle. Popravdé nad tim
ani nepremyslim. S pritelkyni hodné cestujeme. Chceme
jet do Statu, kde jsme byli loni na Floridé. Pristi rok by-
chom chtéli navstivit zapad USA a objet narodni parky.

Tésim se.
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»Jizda pro mé byla meditace.
Kdyby se mé po peti hodinach nékdo
zeptal, nad ¢im jsem premyslel,
rekl bych, ze nevim.“

Jakou vychovou jsi prosel?

Doma byl trochu matriarchat, jako vsude. Moji rodice byli
slusni lidé. Nikdy jsme neméli hlad, ale také jsme nebyli
bohati. Nezil jsem v Zadném prepychu. Na co jsem si nevy-
délal, to jsem nedostal. Nikdy se u nas neplytvalo jidlem.
Rikalo se: ,,Bud spokojeny s tim co mas, nemusis mit nic.*
Ve svych rodicich jsme méli dobry vzor.

Od kolika let jsi chodil na brigady?

0d 8. tridy jsem chodil pracovat na stavbu. Montovali jsme
haly, ocelové konstrukce, panely a tak. Pracoval jsem
s velkymi kluky, bratranci a pomahal jsem jim s tim, co
jsem unesl. Kdyz jsem se na zakladce rozhodoval, co budu
dal délat, dostali jsme zrovna za Ukol nakreslit dim. Kdyz
se na mdj vytvor pani ucitelka podivala, fekla: , Ty bys
mohl délat néjakého projektanta nebo architekta.“ A tak
jsem Sel na stavebni skolu.

Na stavebni Skole se ti stal araz, ktery ti zménil Zivot. Co
se ti prihodilo?

Na konci prvaku, myslim, ze to bylo 28. cervna, jsme jeli
na dvoudenni vylet, kde jsem $patné skocil do vody a zlo-
mil si pater. Pretocil jsem Sipku, dopadl do mélké vody
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a hlavou se do ni zasekl. Pak nasledoval bézny proces,
vrtulnik, ARO, spinalni jednotka a dalsi.

Na ARU jsem lezel 6 tydnd. Prvni polovinu si nepamatuji,
jen vim, ze jsem mél pod vlivem ékd spoustu halucinaci.
| kdyz jsem prichazel k sobé, porad jsem si neuvédomoval,
co se stalo. Poprvé kdyz jsem vidél své ochrnuti, jsem si
rekl, jak budu asi na brigadé nosit panely, kdyz mi nefun-
guji prsty. To, Ze nebudu chodit, mé vibec nenapadlo.

Pekelna pro mé byla kompletni hygiena, se kterou mi
pomahala krasna sestricka s blondatymi vlasy spletenymi
do copu. Ohromné jsem se stydél. Byl jsem Uplné rudy
a modlil se, aby za mnou chodila radéji néjaka stara baba.
Kdyz mé po péti tydnech posadili na vozik, provezla mé
sestficka po nemocnici a pak mi udélala pedikiru. Bylo
horko, ona se trosku odhalila a ja ji vidél do vystrihu. Teh-
dy jsem si rekl, ze na svété neni zas tak zle.

V prvnich mésicich jsem si moc nepfiznaval, ze zdstanu na
voziku. Samozrejmé jsem mél i krize, treba kdyz jsem
spadl z voziku, rval jsem a Stvalo mé to. Byly to chvile hys-
terie z totalni nemohoucnosti. Pak jsem se vyspal a bylo
zas dobre.

Dnes pracujes jako instruktor sobéstacnosti, kde ucis os-
tatni vozickare, jak se o sebe postarat. Jak ses k sobé-
stacnosti propracoval ty, kdyZ mas postizené ruce i no-
hy?

Urazem jsem se prevlékl do jiného téla, se kterym jsem se
musel seznamit a zvyknout si na to, zZe funguje Uplné jinak.
Klicovou udalosti byly po mé prvni Vanoce doma. To bylo
asi pal roku po uUrazu. Rodice se o mé museli starat,
oblékat, davat Cipek a podobné. Ty dva tydny byly nejhorsi
obdobi mého Zivota. V hlavé se mi to prepnulo a ja si rekl,
Ze kdyZ uz nemuzu chodit, musim byt alespon sobéstacny.
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Nic jiného mé nezajimalo. Zacal jsem cvicit s rukama, tré-
novat presuny, oblékani a hygienu. Za pét mésicl jsem se
z lazni vratil domu podruhé. To uzZ jsem umél spoustu véci.

Musela to byt velka drina. Jak ses to naucil?

V rehabilitacnim Gstavu v Kosumberku, ale jen diky tomu,
ze jsem sam chtél. Toho, kdo nebyl zcela sobéstacny, uk-
ladali do postele v sedm hodin vecer. To bylo frustrujici,
obzvlast v letnich mésicich, kdy si ti sobéstacni mohli zajit
na pivo nebo se do pozdnich nocnich hodin bavit na venkov-
ni terase. Nesobéstacni, jako jsem byl tehdy ja, jen lezeli
v posteli a koukali na televizi. Lezel jsem, venku byl horky
letni vecer a ja jen poslouchal, jak se venku kluci bavi. To
mé trapilo. Tak jsem zacal trénovat presuny. Postupem
Casu stacilo, aby mi nékdo pridrzoval hlavu, abych ne-
prepadl, a ja se presunul témér sam. S tim mi pomahali jini
vozickari, kteri méli zdravé ruce.

Clovék po takovémto Uraze vibec nezna své télo, nezna
tézisté, nevi, kam ma dat ruce, aby se udrzel vsedé, nema
funkéni tricepsy, nema Uchop. To vSe je potreba si osvojit
nebo néjak obejit. Zakladem je zkouset veskeré Ukony
porad dokola, hledat nové techniky a vyhovujici zpusob,
jak dany Ukon provést. Neni nutné poslouchat vsechny
ergoterapeuty a délat vse tak, jak oni rikaji, protoze kazdy
je jiny. Ja jsem se vSe naucil diky tomu, Ze jsem si hledal
své cesty. Kdyz dnes pracuji s néjakym klientem, tak
apeluji presné na toto. Nerikdm mu, co a jak délat, ale
zkousim nové véci spolecné s nim. Pak se ho ptam, v ¢em
se citil nejlépe a co mu nejvice vyhovovalo. To pak zdoko-
nalujeme. Myslim, Ze to je jedina cesta k sobéstacnosti.
Hledani své vlastni cesty a jak ji dosahnout.
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Jak ses dostal k handbiku (specialni cyklistické kolo pro
vozickare)?

Handbike jsem poprvé vidél jesté pred Urazem. To si
pamatuji Uplné Zivé. Sli jsme s kamaradem v Jihlavé po uli-
ci a vidéli vozickare. Zacali jsme se bavit o tom, co bychom
v zivoté délali, kdybychom skondili na voziku. Tehdy jsem
kamaradovi z legrace rekl, Ze mné by se Zivot moc nezmé-
nil. Misto na kole bych jezdil na handbiku. Asi jsem si to
privolal.

Kdyz jsem rehabilitoval v KoSumberku, ve cvicebné ergote-
rapie na skrini byla takova nalepka s fotkou vozickare Du-
sana Petrvalského. Byla to fotka z jeho cesty z CR do Rima,
kterou absolvoval pravé na handbiku. To mi pripadalo su-
per. Ta fotka mé vtahla. Pfedstavoval jsem si, ze bych
mohl objet Ceskou republiku kolem dokola.

Koupil jsem si prvni handbike, ale viibec na ném nejezdil,
protoze jsem nemél silu. Prvni rok jsem najezdil jen 100
km, druhy rok asi 150 km. Nasi na mé byli nastvani, protoze
jsem si koupil kolo za sto tisic a vibec na ném nejezdil.
Nechtél jsem to vzdat, tak jsem si koupil trenazér do
pokoje a zacal doma pres zimu trénovat. Dalsi rok jsem
ujel 500 km a dalsi 700 km. VSechno jsem najezdil u nas po
okoli. AZ po Sesti letech jsem se kamaradim svéfil, ze chci
podnikat vypravy na handbiku. Do té doby jsem si své
predstavy nechaval pro sebe. Vypravy na handbiku byly
moje osobni motivace, o které nikdo nevédél.

Rekl jsem kamaraddm, Ze bych chtél jet na tydenni cundr
do Ceského Krumlova a zpét. Znali jsme se ze 3koly, kde
jsme balili stejnou holku. Ona nechtéla ani jednoho z nas,
tak jsme se alespon skamaradili. Vzali jsme si krosnu,
spacak, karimatku a vyrazili jsme. Spali jsme na zastavkach
nebo ve stanech. Tato cesta byla zacdatek vseho, co
nasledovalo.
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Tri mésice na to jsme sedéli v hospodé a premysleli, kam
pojedeme pristé. Hodné jsme toho vypili. Po nékolika pi-
vech kamarad prohlasil: ,,Ja bych jel na Island!“ Tak jo,
rekl jsem si! Bylo to spontanni rozhodnuti. Za dalsi tyden
jsme se sesli znovu, zacali planovat a nakonec opravdu
vycestovali. Bylo to strasné. Jeli jsme jenom se stanem,
bez Zadného doprovodu a s minimem financi. Po dvoudenni
plavbé trajektem jsme vystoupili na Islandu. Vsichni nas
strasili, ze tam bude hnusné, ale bylo krasné. Dvacet
stupnd, foukal teply vitr z oceanu a my byli jen v triku.

Idyla skoncila, kdyZz jsme jeli do prvniho kopce. Mél 700
vyskovych metr(i. Na handbike jsme nalozili 30-40 kg. Kluci
mi museli do kopce obcCas pomahat. Béhem hodiny zacalo
foukat, priet, snéZit, teplota klesla na pét stupfid a viude
kolem byl snih. Rikal jsem si, ze jestli preziju tohle,
preziju snad vsechno. Jenze takhle to bylo porad. Prselo,
chvili bylo hezky, pak zase prselo. Kupovali jsme jen to
nejlevnéjsi jidlo a ne moc, abychom s sebou netahali zby-
tecné moc véci. Potrebovali jsme usetrit penize, abychom
nemuseli tolik jidla vozit s sebou. Objevili jsme kouzlo kon-
tejnerd u supermarket(! Nékdy jsme vylovili poklad -
neoteviené napoje, melouny, ovoce nebo susenky. Bylo to
skvélé. Na Islandu jsme stravili 44 dni. Byla to ma nejdelsi
a nekrasnéjsi cesta, ale také nejnarocnéjsi. Psychicky to
bylo tézké, ale stalo to za to.

O takovém pocasi se Fika, ze by ani psa nevyhnal. Jak jsi
to zvladl?

Touzil jsem po dobrodruzstvi. To mé lakalo. Nepremyslel
jsem nad tim, jestli to bude narocné. Denné jsme byli na
kole 16 hodin. Na kole jsme jedli a obcas i spali. Vecer mé
kluci hodili do stanu a zabalili do spacaku. Dvé hodiny jsem
se zahrival, abych se dostal do prijatelné pohody a mohl
usnout. Rano jsme sbalili stany, nasnidali se, sedli na kolo
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a jeli dal. Ze vseho nejvice mé bavi samotna jizda. Kluci
byli uneseni z prirody a déni kolem, ale mné se nejvic libila
jizda samotna. Jizdou jsem se zahrival, jizda pro mé byla
meditace, ze které mé nic nevyrusovalo. Kdyby se mé po
péti hodinach nékdo zeptal, nad ¢im jsem premyslel, rekl
bych, Zze nevim. Pri jizdé se mi v hlavé honila spousta
myslenek, které prichazely a zase odchazely.

Co sis z Islandu privezl domG?

Kdyz jsem prijel domd, premyslel jsem o tom. Doslo mi, ze
jsem ziskal vétsi sebevédomi. Tim, Ze jsem néco dokazal.
Zacal jsem jinak premyslet o sobé samém. Nevratil jsem se
jako vozickar, ale jako normalni ¢lovék. Problém vozickara
nékdy byva, ze jsou vozickari i v hlavé. Mam pocit, Ze jsem
diky témto cestam z toho vnimani sebe sama vybruslil.
Zacal jsem premyslet o zivoté jinak. Chci mit partnerku,
chci mit déti, chci pracovat, chci cestovat, chci studovat.
Nechtél jsem byt zavieny doma na socialnich davkach.
Chtél jsem zadit vydélavat penize a néco vracet statu, kdyz
se 0 mé tak hezky postaral.

Islandem tvé dobrodruzstvi s handbikem neskoncéilo. Ja-
ké expedice nasledovaly?

Pak byl Izrael, Palestina, Maroko, iran. To bylo Uplné néco
jiného. To jsme jeli v pousti, v ohromném horku, kde jsme
resili zase jiné problémy. Kdyz jsme prijeli do Palestiny,
poznali jsme arabsky svét. Z lidi jsme neméli strach, ale
respekt urcité ano. Jedna chuda rodina nas pozvala k sobé
doma. V tom domé Zilo dvacet lidi. Ke spanku nam nabidli
tu nejlepsi mistnost v domé. Pohostili nas na Ukor sebe.
Vée udélali jen proto, aby pomohli tfrem klukim, kterym
ani nerozuméli. Ta rodina totiz viibec neuméla anglicky.
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Méli jste néjaka pravidla, kterymi jste se vyhnuli ponor-
kovym nemocem a krizim?

Nejdilezitéjsi je, aby Clovék nemél zavazky, které by mu
branily na mésic vycestovat. Je potreba mit kolem sebe li-
di, kteri ziji do jisté miry volnomyslenkarskym zivotem.
Dulezité je, aby parta drzela pri sobé. V akci i na myslen-
kové vlné. Podobny druh humoru dokaze v tézkostech velmi
pomoct.

Zjistil jsem, ze ¢im je cesta narocnéjsi, tim lépe to funguje
v parté. Kdyz je dost jidla, tepla a mas vzdycky kde pre-
spat, zacinas potom resit blbosti v hlavé. Takovy luxus
vlastné vibec neprospival expedici. Nase heslo bylo ,Ne-
bul, neznas bolest“. | kdyz mé v hlavé spousta véci sStvala
a fikal jsem si, uZ nemdzu, to nedam, nakonec jsem vzdyc-
ky zatnul zuby a jelo se. Je dulezité jit za limit toho, co si
¢lovék mysli, Ze dokaze. To nas posouva.

Jak vibec planujes své expedice?

Vznika to spontanné. Jak uz jsem rikal, Island jsme napla-
novali u piva. lzrael jsme si vymysleli uz po dvou tydnech
na Islandu, protoze jsme chtéli i po navratu v jezdéni
pokracovat. Zvazovali jsme tfi destinace: Vietnam, iran
a Izrael. KdyZ jsme se ale autem vraceli z Islandu, v Né-
mecku na benzince bézela zprava o chemickém utoku
v Syrii a informace, Ze by z toho mohla byt valka a Ze se
v tom Iran néjak zainteresuje. Skrtli jsme Iran. Vietnam
v dobé, kdy jsme tam chtéli jet, byl zase destivy. Ten jsme
skrtli také. Nakonec jsme nasli letenky do Izraele za velmi
slusnou cenu. Izrael zvitézil. Maroko vzniklo stejné. Nasel
jsem skvélou letenku. VSechno se to odvijelo od ceny.
Pred cestou se nam podafrilo sehnat néjaké sponzory, slevy
na obleceni nebo stany. Plan cesty pak probiha jednoduse.
Zvolime si smér, silnici, cil a jedeme.
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Ziskal jsi v pribéhu expedic néjaké pratele?

Na kazdé cesté jsem potkal Clovéka, na kterého nikdy
nezapomenu. Zejména ti, ktefi nam nezistné pomohli, zi-
stanou v mém srdci navzdycky. Uvedu priklad. Na Islandu
se nam zlomila klika u handbiku a my neméli zplsob, jak ji
svarit. Zavolali jsme tedy jedinému dealerovi handbikd na
Islandu. Shodou okolnosti zrovna prodal svij prvni handbike
jednomu vozickari, ktery zil 4 km od mista, kde jsme se
nachazeli. To bylo obrovské stésti. Dal nam na néj cislo
a my tomu vozickari zavolali.

Byl prekvapivé ochotny, rekl nam do telefonu: ,Jasné,
vSechno zaridim. Ja nejsem doma, ale prijede za vami
chlap s dodavkou. Doveze vam to, co potrebujete, a kolo
vam spravi. Hotovo.“ Prijel chlap s dodavkou. Dovezl nas
do dilny a svaril nam kliku. Zadarmo. Nic nechtél. Tak jsme
se sebrali a jeli primo za tim vozi¢karem, abychom mu
osobné podékovali. Byl to padesatilety chlapik, ktery na
tom byl podobné jako ja. Nemél na nas zrovna moc casu.
Nabidl nam, abychom se zatim projeli kolem jezera. On
mezitim udéla veceri. Hodil nam klicky od svého auta a at’
jsme v sedm zpét, protoze k veceri bude ovce. Kdyz jsme
se vratili, pohostil nas a ubytoval. Druhy den jsme mu
pGjcili nas handbike, aby se projel. Byl Stastny, Ze si to
vyzkousel.

Kdyz uz jsme chtéli odjet a pokraCovat v nasi cesté,
premlouval nas, at’ u néj jesté spime a v noci s nim jdeme
na ryby. My ale neméli ¢as dal zistavat, protoZze jsme se
zdrzeli opravou. Nakonec jsme se domluvili a dopadlo to
nejlépe, jak mohlo. Druhy den jsme pokracovali v cesté.
Ujeli jsme 40 km. On pro nas ale vecer prijel a vratil se
s nami zpét na jezero, kde jsme celou noc stravili s nim na
lodi. Druhy den nas odvezl zase tam, odkud nas vyzvedl.
K tomu nam dal jesté svij telefon s islandskym Cislem
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a kazdé dva dny nam volal, aby Zzjistil, jak se nam dari a
jaké mame pocasi. Rekl tfeba: ,Kluci, kde jste?* KdyZ jsme
mu uvedli misto, volal nam za chvili znovu: ,,Za 20 km bude
po pravé strané restaurace. Bézte dovnitf, mate tam
objednané jidlo.“ Pomohl nam v prabéhu cesty jesté
nékolikrat. Kdyz jsme pichli, sehnal nam na dalku pomoc.
UZasny Elovék.

Kdyz jsme v lzraeli prijeli do Jeruzaléma na trh, prisla za
nami néjaka slecna. Trochu pajdala. Divila se, Ze mame tak
nalozené handbiky. Dali jsme se do reci a dopadlo to tak,
ze s nami v Jeruzalémé stravila tri dny. Krasné jsme si po-
vidali a v kratké dobé jsme o sobé védéli spoustu véci.

V Maroku také. Zacalo hodné snézit. Zustali jsme uvéznéni
v néjaké hospodé, odkud jsme se nemohli vydat na zadnou
stranu. Bohuzel v té hospodé chtéli za nocleh strasné moc
penéz. Byli tam i néjaci policisté, ktefi nam nechtéli
dovolit jet pry¢. Hrozné jsme se tam s nimi hadali. Pak Sel
kolem néjaky pan, ktery se priklonil na nasi stranu a rekl:
,Budete spat u mé! At se to tém policistim libi, nebo ne!“
Tim to vSechno ukonéil a jelo se k nému. Nakonec jsme
u néj stravili tri nebo Ctyri noci, protoze vsude bylo hodné
snéhu.

Mas néjaky cestovatelsky sen, ktery by sis chtél splnit?

V kvétnu se budu zenit. Nase svatebni cesta bude pravdé-
podobné smérovat na Aljasku, kde bychom chtéli stravit
jeden mésic. Urcité si s sebou vezmu i kolo. Budeme pod-
nikat néjaké mensi vylety. Puj¢ime si terénni auto, budeme
jezdit po krajiné a kolem jezer. Nékde se vybalime, kou-
pime sprej na medvédy, sekyrku uz mam koupenou. Bu-
deme prezivat volné v prirodé. Kdyz uvidime néjaky roz-
padly srub, tak ho vyuzijeme. TéSim se.
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Zda se, ze handbike té vratil do Zivota. Doporucujes jiz-
du na handbiku také svym klientim?

Handbike je dilezity pro mé. At lidé délaji to, co chtéji
délat. At vysivaji, skladaji muziku v pocitaci, hraji Sachy
nebo pracuji. At se vénuji tomu, co je bavi, naplnuje a da-
va jim smysl.

Ziskal jsi pri studiu na MUP néjaké nové pratele? Poma-
haji ti spoluzaci s néc¢im?

Poznal jsem nékolik opravdu zajimavych lidi a tim, ze
studuji dalkové, jsou nékteri uz zajeti novinari, kteri si
dodélavaji vzdélani. Ctu pak noviny a fikam si, moc p&kné
to napsal ten m(j spoluzak. Pomoc pri studiu probiha asi
podobné jako vsude. Sdilime informace z prednasek, z tes-
td. Je to dilezité, a kdyZz vidim nékteré snaZivce, spis mé
to motivuje délat vic.

Proc¢ sis vybral Medialni studia a jaky predmét té bavi
nejvic?

Je to pro mé atraktivni obor. Snoubi se tam kreativita
s medialni praxi a mou oblibenou psychologii. Vlastné jsem
o jiném oboru ani nepremyslel.

Planujes vzdélani néjak vyuzit v praxi?

Myslim, Ze uz ho vyuzivam.
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Jsi legenda Skoly bez bariér. Na Metropolitni univerzité
Praha studujeS od roku 2005. Postupné jsi absolvoval
studia oboru Verejna sprava, Evropska studia a vefrejna
sprava, Medialni studia. Na svém studentském konté mas
jiZ nékolik akademickych titulli. Zda se, Ze jsi studijni
typ. Bylo tomu tak vzdy?

Bohuzel ne! Jsem generace ,,Husakovych dévti“, takze skol-
ni dochazku jsem prozil za normalizace. Skola byla muj
velky nepritel, hlavné vsechny ty ,soudruzky ucitelky.

MUj otec na vojné slouzil u tzv. éernych baronl - PTP, tak-
ze je jasny mQj postoj k rezimu té doby. Cestu a lasku ke
vzdélani mé otevrela pravé MUP. Jsem velmi opozdény
student.

Jak ses o Metropolitni univerzité Praha dozvédél?
V novinach Metro.

Skola bez bariér letos slavi 15. vyro€i. Jak bys popsal
vyvoj Skoly bez bariér pohledem studenta, ktery na
MUP stravil deset let?

Zazil jsem, Ze mé na vyucovani v Dubecdské nosili spoluzaci
do 3. patra na rukach. Nékteri vyucujici na nas vozickare
koukali jako na exoty. To vSechno je nastésti jiz minulosti.

V soucasnosti jsou ve vsech budovach nasi univerzity vy-
tahy nebo plosiny a budovy jsou naprosto bezbariérové.
Vsichni vyucujici berou ZTP studenty zcela normalné.

151



V pribéhu studia jsi pro studenty s handicapem nékolik
let organizoval akce pro vozickare. Jak si mam pred-
stavit béZecké zavody pro vozickare?

Slo o sportovni akce ,,Zavody na koleckach - Black Bridge“
a bowlingovy turnaj ve Stérboholech, dale kulturni udalost
»Ples na koleckach - Rozto¢me kola“. Také jsem poradal
vylety do prazské ZOO, kde nam prochazku/projizdku
zprijemnil odborny vyklad privodce a svacinky na odpoci-
vadlech. Tyto aktivity jsem poradal s prateli ze spolku
Okolo, podporovala nas MUP, ale hlavné mi pomahala
moje maminka. Jen diky jeji podpore jsem toho zvladl
tolik organizovat. Byla to pékna a prospésna prace pro in-
tegraci zdravotné postiZenych osob.

V roce 2007 jsi obdrzel cenu pro dobrovolniky Kresadlo.
Cim sis ocenéni vyslouzil?

V ramci projektu , Tréninkova pracovisté pro osoby ZTP*
jsem pracoval ve VF poliklinice pri VFN Karlovo nameésti
v Praze. V pribéhu projektu jsem pomohl najit a zajistit
zaméstnani priblizné asi 20 osobam. Po skonceni projektu
jsem na této pozici pusobil jako dobrovolnik jednou tydné
po dobu asi 7 let. V prabéhu této sluzby mi byla cena udé-
lena.

V knize si povidam také s Danielou Blahovou, kterou jsi
podle jejich slov primél k tomu, aby Sla studovat na
Metropolitni univerzitu Praha také. Kromé studia vas
ovsem spojuje také fakt, Ze vas pred lety zastihla pravé
roztrousena skleréza. Zatimco Daniela se mlize pohybo-
vat na svém voziku samostatné, zvladne lyZovat i Fidit
auto, ty jsi zcela zavisly na pomoci druhych. Cim to je?

Ano, primo Danielu jsem prinutil a takovych obéti mam na
svédomi mnoho! Roztrousena skler6za ma nékolik forem,
ja mam tu drsnéjsi.
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Potize mas nejen s pohybem, ale také s mluvou. Jaké
komunikacni prostredky pri studiu vyuzivas?

Jak jsem jiz rikal, pfistup ke studentim s postizenim je
unas ve skole vynikajici, a zalezi jen na tom, jak se
s konkrétnim vyucujicim domluvim. Bud’ mam Ustni zkou-
Sku, nebo mi je vytvoren test a ja rikam spravné odpovédi,
dle nabidnutych moznosti. Musim Fici, Ze jsem se nikdy ne-
setkal s zadnym problémem.

Na studium se pripravuji na svém skolnim pocitaci, ke kte-
rému mam pripojeny ocni senzor Tobbii, diky némuz mohu
ovladat PC jako kazdy jiny.

S mluvou mam po zapalu plic opravdu velké problémy, o to
vice musim trénovat dechova cviceni.

Ano, na rozdil od ostatnich studentl, s kterymi jsem
ved|l rozhovory osobné, s tebou si povidam prostred-
nictvim elektronické korespondence. Pribliz mi prosim,
jak program na ovladani pocitace zrakem funguje?

Mam na obrazovce k dispozici nékolik na sobé nezavislych
klavesnic a pod monitorem ocni senzor. Pred kazdym
spusténim PC se tzv. zakalibruji, to trva cca minutu. Po-
tom jiz mohu zacit zrakem prejizdét jednotlivé ikony,
chybovost je pri spravném zaméreni minimalni.

Co vsechno je mozné timto zplisobem na pocitaci pro-
vozovat?

Vsechno! J& mam pouze tzv. Poker vision.

Jak dlouhou dobu v kuse jsi timto zplisobem schopen
pracovat? Predpokladam, Ze prace oci unavuje.

Ano, je to znacné Unavné az vysilujici. Ale hlavné, ze tato
moznost jiz v dnesni dobé je.
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Mam velké stésti, ze ziji v dobé velkého rozvoje IT. Kdy-
bych Zil v drivéjsi dobé, to bych toho moc délat nemohl. ®

Jak obtizné je program ziskat?

Je to pomérné rychlé a jednoduché. V soucasné dobé se
s rozvojem IT na trhu objevilo mnoho vyhodnych pomucek
k ovladani PC, tabletu nebo telefonu. Pokud zajemce chce
statni prispévek, musi si o néj zazadat na Uradu prace
v misté svého trvalého bydlisté. Tam si vyzvedne prislusny
formular, ktery si predvyplni a dojde za vyrobcem Ci
dodavatelem zarizeni, ktery potfebné Udaje doplni. For-
mular odevzda spolu se svou aktualni lékarskou zpravou na
prislusném UP. Zde musi zadost schvalit komise. Schvaleni
trva priblizné 3-6 mésicl. V dnesni dobé diky konkuren-
¢nimu boji firmy nabizeji i bezplatné zastoupeni a vSe po-
trebné zajisti samy. Tuto moznost jsem vyuzil ja a schva-
leni bylo za 2 mésice. Ufad prace hradi z celkové castky
vyrobku myslim 85 %. A je to!

Vyuzivas néjaké dalsi programy a technologie, které ti
usnadnuji zivot?

Ano, zvedaci zarizeni, které hlavné ulehcuje praci mym
asistentim, nemuseji se s moji malickosti tahat.

Je az neuvéritelné, jakym zplsobem soucasné techno-
logie usnadnuji zZivot lidem s handicapem. Dokazes si
svlj Zivot predstavit bez technologii?

Ne, urcité bych Zil méné kvalitni zivot. Jsem velmi rad, ze
tyto moznosti mame, a doufam, Ze pljdou jesté dale.

hadnout, jakym smérem se bude dalsi technologicky
vyvoj dale ubirat?

Promin, ale nejsem Stephen Hawking.
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Pravé dokoncuje$ magistersky obor Medialni studia. Ja-
ky obor si vyberes pristé?

Ja musim se studiem prestat. Jiz se na mé vicero lidi kou-
ka divné, zda jsem normalni, Ze dobrovolné podstupuji
zkousky, psani ruznych seminarek a zavérecnych diplo-
movych praci. Nedokazou pochopit, Ze mé to bavi a ze mé
vse nové zajima. Nestudoval jsem na Zadné jiné vysoké
Skole, takze nemam srovnani. U nas na MUP je prosté ra-
dost studovat. Chtél bych zd(raznit, ze opravdu velmi dé-
kuji za to, Ze jsem tuto moznost mél!

Dobre si uvédomuji, Ze to je predevsim zasluhou pani re-
ditelky Mgr. Benesové, ktera MUP doslova vybudovala na
»zelené louce” a umoznila nam lidem s télesnym posti-
Zzenim bezplatné se vzdélavat a rozvijet. Ja jsem z ge-
nerace minulé, takZe si dobre pamatuji, jak to tady za
blahého socialismu vypadalo. Jsem z prazského Podoli,
bydlel jsem primo pod Vysehradem, kam jsem si chodil
hrat a jako vétsi jsem tam mél tréninky volejbalu. Proc se
o tom tady zminuji? V téch letech jsem se se zdravotné
postizenymi setkaval a vidal je pouze tam, nebot’ pravé na
Vysehradé sidli JedlickQv Ustav. Systém se asi za osoby
s postizenim stydél.. Praha byla totalné bariérova, na
novych prazskych sidlistich si jisté pamatujete poctivé
socialistické obrubniky, takze maminky s kocarky si pékné
zaposilovaly a vozickari se asi v té dobé ,,vznaseli“. O tom,
Ze by mohli navstévovat vysoké skoly, kulturni nebo spor-
tovni akce, ani nemluvim. | kdyby byla vdle spolecnosti je
zaclenit, nebylo to prosté technicky mozné.

Deset let studii bys pravdépodobné nezvladl absolvovat
sam bez cizi pomoci. Kdo ti v pribéhu studii nejvice po-
mahal?

Samoziejmé moje mamka, bez které by to nebylo vibec
mozné. Ta bohuzel predloni zemrela. Teprve nyni vidim,
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jak je to t&7ké. A z tymu Skoly bez bariér samozfejmé
pani Mgr. Jaroslava Knénicka, ktera se o nas starala op-
ravdu s materskou péci.

Jak dlouho trva zrakem na pocitaci napsat: ,,Mily Mar-
tine, dékuji Ti za rozhovor, preji Ti vSe dobré a tésim se
na nase dalsi povidani.“?

73 vterin. Také dékuji pékné!
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, Y nemocnici mé osetroval primar na
voziku. Obdivoval jsem ho a chteél
byt jako on: nekam prijet
a vsem vyrazit dech.“

Toniku, jsi benjaminek mezi studenty Skoly bez bariér.
Uraz, pfi kterém sis zlomil kréni patef a ochrnul, se ti
prihodil pred dvéma lety. Veskeré déni kolem tvého
urazu mas jisté v cerstvé paméti. Co se stalo?

Je to zvlastni, ale dobu kratce pred Urazem i kratce po
ném mam ve vzpominkach velmi mlhavé. Nevim presné, co
jsem celé léto, kdy se mi to stalo, délal. Prihodilo se to na
konci léta, kdyz jsme jeli s kamarady a bratranci k vodeé.
Uz nevim, jak se to vsechno sebéhlo, ale skodil jsem do
vody a uz nevyplaval. Citil jsem naraz, po kterém jsem se
nemohl dostat zpét nad hladinu. Jediné, co jsem zmohl,
bylo skubat sebou.

Vybavujes si, co bylo dal?

Vybavuji si jen strasny pocit topeni. Nevédél jsem, co se
déje. Pripadalo mi, ze jsem pod vodou strasné dlouho.
Citil jsem, ze mi dochazi Cas a pozvolna jsem se zacal vni-
trné smirovat s tim, Ze uz nevyplavu. Nakonec jsem sebou
Skubnul jesté jednou a najednou mé vytahli kluci. Jen tak
tak jsem se udrzel pri védomi. Nevim, zda je to pravda,
ale pry jsem zacal hned komunikovat. Kamaradim jsem
fikal, Zze jsem ochrnul a at zavolaji zachranku. Dokazal
jsem komunikovat, ale hybat jsem se uz nemohl. Jen
rukama jsem placal kolem sebe. Prsty, zapésti ani ramena
uz mé neposlouchaly. Nasledné prijela sanitka. Pamatuji si
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jen tuvodni hlasy, pak jsem ztratil védomi. | na dobu kratce
po Uraze mam mlhavé vzpominky. Vibec jsem nevédél,
kolik je a kde jsem. Hodné jsem spal, nemohl jsem sam
dychat, takZe jsem byl pres tracheostomii pripojeny k dy-
chacimu pfristroji. Nabihaly mi rdzné halucinace a nocni
mdry.

Jaky prabéh ty halucinace mély?

Zdalo se mi, Ze na mé Utoci razna strasidla a Ze mi zdra-
votnici v nemocnici provadi riizné naschvaly. Nenechali mé
v klidu lezet, ale porad se snazili mé davat do sedu nebo
riznych neprijemnych poloh, kdy jsem byl skréeny s hla-
vou doll. Necitil jsem bolest, spis strach. Nevzpominam si,
zda mé ty noéni miry budily, protoze jsem nedokazal
rozlisit, co byly sny a co skutecnost. Kdyz to odlehcim,
treba si tam ze mé opravdu délal nékdo legraci a vésel mé
hlavou dold, nevim.

V jaké nemocnici jsi lezel?

Lezel jsem na JIP v Ceskych Budé&jovicich, ale ne prilis
dlouho, asi tyden nebo dva. Vybavuji si jen obrazy. Hezkou
sestricku treba. Byl jsem vdécény za veskerou pomoc vsech
zdravotnikl, porad jsem vsem dékoval a dékoval. Kazdym
dnem se mUj stav trochu lepsil, mohl jsem byt vice hodin
vzhiru a pomalu jsem zacinal se cvi¢enim. Nejprve mi jen
mickovali ruce, pak mi zacali protahovat ruce i nohy. Také
si vzpominam, ze na posledni dva vecery pred propusténim
mi dali na pokoj televizi, abych se nenudil. S dychacim
pristrojem mé prelozili do nemocnice Motol. Castecné
jsem se snazil dychat sam, ale porad jsem nedokazal sam
vykaslavat, takZze mi museli odsavat hleny.

Uvédomoval sis, co se ti stalo?

Uvédomil jsem si, ze nehybu nohama, ale nechtél jsem se
vzdat té predstavy, ze je to pouze docasné. Premyslel
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jsem, zda stihnu karetni turnaj, na ktery jsem byl prihla-
seny a ktery se mél konat v sobotu. Paradoxné jsem nere-
Sil, ze uz nikdy nebudu chodit. Postupem casu jsem si za-
cal uvédomovat, ze nohama nehybu, ale prijimal jsem to
docela s klidem. Podvédomé jsem doufal, ze se to jesté
zlepsi, byl bych hodné rad, ale na druhou stranu jsem
zadnym depresim nepropadal. V nemocnici v Motole jsem
dostal doktora, ktery mé uvedl do reality. Zatimco mi
vSichni rikali, ze to bude dobry, Ze to rozchodim, on mi
natvrdo sdélil, ze s tim pocitat nem(zu. Podival se do tes-
td a Fekl, Ze chodit nebudu, ale ruce bych castecné rozpo-
hybovat mohl. Rekl to dost naostro, mné i mym rodic¢im.
No, ale mozna mi praveé toto sdéleni pomohlo. Ty domnén-
ky jsem mél uz predtim, ale jak mi je potvrdil doktor,
mohl jsem se aspon soustredit na zlepSovani rukou.

Védél jsi pred urazem, jaké nasledky obnasi zlomena
pater, nebo to pro tebe bylo néco zcela nového?

Védél jsem, Ze po Uraze patere Clovék obvykle nemize
chodit, ale to bylo vSechno. Proto jsem se s tim, Ze chodit
nebudu, vyrovnal celkem rychle. Netusil jsem ale, jaky je
treba rozdil mezi kvadruplegikem a paraplegikem. Nevédél
jsem také, Ze takovy Uraz zpUsobuje r(zné problémy
s vyluovanim, citim a podobné.

Je prekvapivé, Ze ses s tim tak rychle srovnal. Lidé po
urazu patere vétSinou dlouho véri, ze to rozchodi.
Tusil jsem, ze to nerozchodim, podvédomé jsem sice tro-
chu doufal, ale jen do té chvile, nez mi to doufani utnul
doktor. Pak uz jsem to bral jako hotovou véc. Na ARO
jsem mél skvélé fyzioterapeutky, které se mnou cvicily
ruce a také Vojtovu metodu.

Jaky jsi mél vztah k proceduram? Mél jsi chut’ cvicit?

Jak kdy. Z pokrokd jsem mél radost, ale na cvic¢eni jsem se
netésil nikdy. Kdo byl nékdy na ARO, tak vi, jak to tam
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chodi. Pres noc je na oddéleni svétlo jako ve dne, ze zari-
vek a z blikajicich pristrojl. Vsude je hluk, ruch a pipani,
takze se Clovék moc nevyspi. Sice jsem dostaval néjaké
prasky na spani, ale ty jsem pozdéji zacal odmitat, pro-
toze jsem se bal, Ze na nich budu zavisly. V noci jsem tedy
moc nespal a pak jsem to chtél dohanét. Kdyz prisly fyzio-
terapeutky, musely mé nejprve probudit, aby se mnou
mohly cvicit.

Ani malé pokroky ti nedavaly nadéji, Ze bys to mohl roz-
chodit?

Mozna ano, ale byl to takovy skryty chti¢ uvnitf mé. Hodné
mé povzbuzovaly navstévy, rodice, kamaradi, kteri kdyz
vidéli sebemensi pokrok, hned mé utvrzovali v tom, ze to
rozchodim. Po Uraze jsem mél spasmy, coz je takova
mirna kife¢ do nohou. Kdyz prisel spasmus, nohy se mi
treba samy skrcily nebo malicko vykoply. Jakmile to vidél
nékdo z navstévy, hned rikal: ,,No vidis, uz hybes nohama,
bude to dobré!“ A on to byl spasmus, ktery nemél
s védomym pohybem nic spolecného. Ale nebrecel jsem.
Bral jsem to, jak to je.

Rehabilitoval jsi také na spindlni jednotce v nemocnici
Motol, kde té prijal pan primar Jiri Kriz, ktery je sdm na
voziku. Jaky jsi mél pocit, kdyz té prijel vySetrovat vo-
zickar?

Slysel jsem o ném jesté pred tim, nez jsem nastoupil
k nému na oddéleni. Hned, jak se mi to stalo, moji rodice
zacali zjiStovat veskeré informace a zarizovali mi vSechny
rehabilitacni pobyty. Takze mi i rekli, Zze na spinalni jed-
notce, kam pujdu, bude primar na voziku. KdyZ jsem ho
vidél, tak to pro mé byla inspirace. Obdivoval jsem, ze
i na voziku dokadze pracovat jako normalni lovék. Rikal
jsem si, ze bych chtél byt jako on. Ne, ze bych pracoval
v nemocnici, ale ze bych chtél také takhle nékam prijet
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a vsem vyrazit dech. Jinak nic konkrétniho, co by mi rekl,
si nevybavuji. Na vizitach nechaval mluvit doktorky a muj
pripad resili spise v soukromi.

Jak vysetruje doktor na voziku?

Jifi Kfiz mé nevysSetroval, ale pan Kolar ano. Hodné mi
kontroloval nohy, asi kvali tém spasmim. S rukama nic ne-
délal, ty mély vice na starosti pani doktorka Hakova a Hys-
perska.

Ucili té na spinalni jednotce také sobéstacnosti?

Na zacatku se mnou cvicili jen Uchopy, nehybal jsem
prsty, a nevédél jsem tedy, jak s nimi pracovat. Na
ergoterapii pouzivali rizné détské hry, koralky, krouzky,
stavebnice a podobné. Musel jsem néco chytnout, nékam
prendat, s nécim si poradit. Presuny jsem se ucil az
pozdéji. Sobé-stacnost zacala oblékanim a zakladni
hygienou.

Dokazal ses s nepohyblivymi prsty sam najist? Pouzival
jsi néjakou ortézu?

Mél jsem jen pasek, do kterého se vkladal pribor, ale
vzdycky jsem ho u jidla cely zamazal. Pamatuji si, jak se
mé jeden zdravotni asistent na ARO ptal, co planuji se
svym zivotem délat, kdyz nedokazu hybat ani rukama,
a jestli chci vibec zit. Rekl jsem mu, Ze se chci aspon sam
najist. Jestli se sam nenajim a nenapiji, tak takhle nebudu
chtit zit. Pokud to ale dokazi, tak budu mit néco, co zvlad-
nu sam, a pujde to. Najist se sam pro mé bylo hodné dile-
zity. Jakmile jsem se to naucil, odmital jsem krmeni a ne-
chaval si pomoct jen s nakrajenim knedlikd, masa a tak.

V nemocnici je nepohyblivy ¢lovék zcela odkazan na pé-
¢i zdravotnikl. Jak ses vyrovnaval se zasahy do své
intimity?
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Zvladal jsem to velmi tézce. Je to pro mé obtizné téma.
Bylo to slozité, ale po trech tydnech jsem si trochu zvykl.

Studoval jsi v dobé urazu néjakou skolu?

Byl jsem cCerstvé po maturité, ale stihl jsem se jesté dostat
na Zemédélskou univerzitu do Prahy, na Provozné agrono-
mickou fakultu. Rodice hned po Uraze zacali resit preru-
Seni studia. Po néjakém case mé ale zacali tlacit, abych se
ke studiu vratil a zacal do sSkoly dojizdét. Mné se ale ne-
chtélo. Porad jsem resil sv(j stav a skola mé nezajimala.

Bylo to na tebe moc rychlé?

Moc rychlé ne, byl ]sem spis obycejné lmy Jsem liny od
prirody, obecné mam tendence neresit véci, které bych
resit mél. Na Zemédélskou univerzitu jsem se po roce
pauzy vratil, ale mél jsem problémy s dojizdénim, protoze
jsem nedokazal ridit auto. Do Skoly jsem tedy moc necho-
dil, pak jsem ale sehnal jednu kamaradku, ktera tam
jezdila také, a ta mi zacala pomahat. Vzdycky mé vyzved-
la, jeli jsme vlakem z Celakovic do mésta, pak tramvaji
a jesté autobusem az ke skole.

Po néjakém case jsem zacal vlakem jezdit sam. Nékdo mi
pomohl do soupravy v Celakovicich a v Praze na mé &ekal
zase nékdo, kdo mi pomohl ven. Jednou jsem jel takhle
sam na rande, néjaci lidé mi na Masarycce nabidli pomoc,
ale jak mé spatné chytli, tak mé vyklopili na perdn. Bylo
tam dost lidi, takze jsem padal do mékkého. Smal jsem se,
protoze mi to prislo zabavné, ale oni mé hned zvedli, na-
rovnali a zacali se mi moc omlouvat. Ja byl vysmaty, uklid-
nil jsem je a pak Sel na rande.

Predpokladam, Ze na rande s tou slecnou, ktera ti po-
mahala pri cestach do skoly.

Ne, to nebyla ona. S pritelkyni jsem se seznamil na viken-
dovém pobytu pro cerstvé kvadruplegiky, kde byla jako
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dobrovolnice, protoze studovala fyzioterapii. Mimochodem
byla to skvéla akce, kde jsme si mohli vyzkouset rizné
sporty a spoustu zajimavych aktivit s instrukcemi zkuse-
nych vozickard a terapeutd.

Kdyz jsme se bavili o ARO, mluvil jsi o néjakém karet-
nim turnaji, na ktery jsi byl zaregistrovany a ktery jsi
nestihl. Vim, Ze se té hre intenzivné vénujeS dodnes.
Mohl bys mi o ni néco Fict?

Je to strategicka hra Magic: The Gathering, kde proti sobé
hraji nejcastéji dva hraci, kazdy ma svdj balicek, ktery je
slozeny z karet rlznych bytosti a kouzel. Kazda karta
v balicku ma svou schopnost, kterou hrac ve hfe pouZziva.
Ukolem je sebrat soupefi jeho dvacet Zivotl driv, nez je
sebere on tobé. Je znama po celém svété a hraje se uz
hodné dlouho, v Americe od roku 1994. To je asi takovy
zaklad.

Kdyz jsme byli s bratrem mali, dostali jsme tu hru od ro-
di¢h k Vanocim. Ani nevim, kde na ni prisli. Nejdfiv jsme
hrali doma, i kdyZ jsme poradné neznali pravidla. Pak se
to postupné zacalo nabalovat. Naucili jsme se zaklady,
zacali to hrat ve skole a jezdit do Prahy dokupovat dalsi
karty. Naucil jsem to svého bratrance, s kterym jsme pak
jednou mési¢né délali turnaj v Celakovicich. Ted kazdych
¢trnact dni pravidelné jezdime na turnaj do Prahy.

Cim té tato hra tak okouzlila?

Pro mé je okouzlujici v tom, Ze ty karty maji pomérné
hezké fantasy obrazky. Vzdycky jsem cetl jenom fantasy
a sci-fi. A tato hra je vytvorena presné v tomto stylu. To
je néco pro mé. Spousta lidi, kdyz vidi obrazky, mysli si,
ze je to hra pro déti, ale to neni pravda. V Magic je velmi
dileZité hodné premyslet a predvidat tahy soupefe. Zadna
hra neni stejna, porad se objevuji nové rozmanité herni
situace. Kdyz na turnaji odehraju pét zapasl, vracim se
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dom0 Uplné vyrizeny, nechce se mi nad ni¢im premyslet,
pustim si film a jdu spat.

Co ve hre rozhoduje?

Dulezita je kvalita balicku. Neni Gplné nejlevnéjsi mit dob-
ry balicek karet. Jeho kvalita ovSsem neni rozhodujici fak-
tor. Kvalitni karty je dalezité také dobre kombinovat.
Dobry balicek, s kterym se mize hrac postavit prakticky do
jakékoli hry, stoji asi deset tisic. Jsou riizné formaty hry,
v nékterych se hraje pouze s novymi kartami, v nékterych
pouze se starsimi.

Da se hranim Magic: The Gathering Zivit?

Zivit se samotnou hrou mozné je. Clovék musi mit $tésti
a Cas a musi objizdét velké turnaje po celé Evropé a co je
je startovné v rozsahu nékolika set. Na turnaji se sejde na
dva tisice hracd. Vitéz je jen jeden, ale ceny ziskava né-
kolik desitek prednich mist.

V Celakovicich vede$ dokonce détsky krouzek Magic:
The Gathering. Jak ses k tomu dostal?

S bratrancem jsme si rekli, Ze bychom mohli v Méstském
domé déti a mladeze v Celakovicich zaloZit krouzek a ucit
hru i ostatni. Napadlo to konkrétné moji mamku, jejiz ka-
maradka tam pracovala. Ale hned jak jsme krouzek zalo-
zili, stal se mi Uraz, takze jsem nemohl pokracovat. Kdyz
jsem lezel na spinalni jednotce a nemohl nic délat, zacal
jsem hrat na internetu. Hodné jsem se té hre vénoval
a snazil se vni co nejvice zlepsit. Kdyz jsem se vratil
domd, zacal jsem vést krouzek spolecné se dvéma ka-
marady. Krouzek je uréeny pro déti nad dvanact let. Je
potfeba umét alespon trochu anglicky, protoze karty ne-
jsou prevedené do cestiny. Méli jsme v krouzku déti, které
to v Zivoté nehraly, tak jsme je to museli néjakym zpu-
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sobem naudit. Dnes tvori zakladnu krouzku asi osm klukd,
ktefi Magic znaji a mohou hrat mezi sebou. My zkusenéjsi
snimi sedime, radime jim a vysvétlujeme, co jesté
neznaji.

Uzasné. Dva roky po uraze, a uz je z tebe ucitel. Jaké
jsou ale tvé hracské ambice?

Jednou bych se chtél hrou Zzivit nebo se dostat na néjaky
velky turnaj a uspét. Zatim hraji jen pro radost. Pristi rok
bych se rad zucastnil néjakého vétsiho turnaje v zahranici.
Chtél bych letét do Stockholmu a do Liverpoolu.

Jak ses dostal k Metropolitni univerzité Praha?

Pres Jirku Celouda, ktery mi fekl i o Skole bez bariér. Za-
ujalo mé to tak, ze jsem na MUP zavolal hned druhy den.
Zrovna probihalo prodlouzené prijimaci rizeni. Prijimaci
zkousky a pohovor jsem absolvoval hned nasledujici tyden.
Vybral jsem si obor Medialni studia. Byl jsem prijat a obor
mé bavi. Rad bych zvladl alespon bakalarské studium. To
je muj prvni cil. Dal nevim, protoze nejsem tolik studijni
typ. Zatim se mi ale studuje velmi dobre. Mam trochu
problémy s pohybem rukou. Néjaké poznamky si pisi na
notebooku, ale vétSinu studijnich materiald ziskavam od
spoluzakd. Hodné cerpam z poslechu, jakmile prednasku
slySim, informace ukladam do podvédomi a vétSinu véci
nezapomenu. Vsichni profesofi jsou profesionalové ve
svych oborech. Kdyz jsem se dival na jejich profily a vse-
chno, co maji za sebou, byl jsem fascinovany. Védi, o ¢em
mluvi. Také je mi sympatické prostfedi univerzity. V pro-
jektu Skola bez bariér potkavam spoustu lidi riiznych diag-
noz, pristup je pratelsky a pohodovy. Jesté pred Urazem
jsem se chtél hlasit na Zurnalistiku. Jsem moc rad, ze
jsem se k podobnému oboru tak trochu vratil.
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Zaver

Jesté nez vam podékuji za pozornost a vy otocite posledni
stranku této knihy, dovolte par slov.

Se studenty jsem si povidal v prijemném hluku sycicich
kavovar( a cinkajicich podsalkd prazskych kavaren. Nékdy
bylo obtizné zbavit se vzajemného ostychu, jindy nase
slova plynula jak reka. Nékteré studenty jsem znal uz pred
rozhovorem, jiné jsem vidél v kavarné poprvé. O nékte-
rych jsem si mohl nacist verejné informace a pripravit si
otazky, o jinych jsem nevédél nic a dotazy musel pokladat
spatra. At uz to bylo tak nebo tak, kazdy Clovék, s kterym
jsem rozhovor vedl, ve mné vzbudil obdiv a privedl mé
k novému poznani. Mluvili jsme o Zivoté, vécné o povo-
lanich a zajmech, s citem o prozitcich. Nerad bych obsah
vSech rozhovort nyni hustil do néjaké jednotné nekon-
krétni myslenky. Ponecham radéji na kazdém z vas, co si
z Cetby této knizky odnesete.

V Gvodu knihy jsem psal, Ze vSechny rozhovory spojuji tri
prvky, tedy pohybové omezeni, kladny vztah k Zzivotu
a studium na Metropolitni univerzité Praha. Dovolte mi na
zavér pridat jesté jeden pribéh, totiZ ten svij, kterym
bych rad rozhovory doplnil a vyjadFil také sviij vztah ke
Skole bez bariér Metropolitni univerzity Praha.

Kdyz mi bylo sedmnact let, spadl jsem ze stromu a zlomil
si pater. Ve vire v uzdraveni jsem nejprve bojoval o zivot
a nasledné dva roky cviCil v rehabilitacnich Gstavech. Kdyz
mira mého zotaveni dosahla mozného a ukazalo se, ze
lepsi uz to nebude, prihlasil jsem se ke studiu na Obchodni
akademii pro télesné postizené v Janskych Laznich. Tam
se muj mlady Zivot, ponékud bledy a otfeseny, zacal na-
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pliovat novym pribéhem. Postupné jsem zacal chytat bar-
vu, chodit na pivo, smat se na holky a tvorit.

Po maturité jsem se z hor presunul do Prahy. Zpocatku
jsem v hlavnim mésté nebyl Stastny. Ridi¢i méstskych
autobusl neradi vyklapéli plosiny, lidi bylo vSude hodné,
ale moji stari dobri pratelé z Krkonos nikde.

V té dobé jsem se dozvédél také o Metropolitni univerzité
Praha. Podal jsem si prihlasku, nejisté promluvil pred ko-
misi a ke svému potéseni byl pfijat. Studovani v programu
Skola bez bariér jsem po trech letech zakondéil nalezitymi
zkouskami a ziskal titul bakalar. Nejvétsi radost méli ro-
dice, nebot’ by byli nikdy nevéfili, Zze mij zivot po Uraze
nabyde takového Uspéchu.

Dnes uz ziji v Praze témér deset let. Zda se mi, ze ridici
méstskych autobus(l vyklapéji plosiny s o poznani veétsi
vlidnosti, nez tomu bylo kdysi. Po Praze potkdvam mnoho
lidi. Cim pomaleji jedu, tim vice jich potkavam.

Vystridal jsem tu radu zaméstnani. V pracovnich smlou-
vach bylo pod mym jménem uvedeno ledacos, grafik,
spravce databaze, webdesigner, informacni referent,
kulturni referent nebo moderator. Pravdou ale je, ze at’ uz
mé smlouvy nazyvaly jakkoli, ja se vzdy citil sv(j a slovy
klasika ,,vSim jsem byl rad“. Tak je to i s touto knihou.
Kdyz jsem byl pred Sesti mésici Metropolitni univerzitou
Praha osloven s tim, abych tuto knihu rozhovori sepsal,
netusil jsem, jak zajimava prace mé ceka, co vsechno
v jejim prubéhu proZiji a co ziskam.

KdyZz Zdenék Svérak v Palaci Luxor krtil mou prvni hu-
moristickou knihu Zality kaktus, pozval jsem na tuto
udalost vyznamné osobnosti svého pourazového Zivota.
Prisel pan primar détského ARO, ktery mi zachranil Zivot
v roce 2001. Prisla také zakladatelka Metropolitni univer-
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zity Praha, pani reditelka Mgr. Anna BeneSova, ktera zase
dala Zivot Skole bez bariér v roce 2003.

Tehdy jsem si uvédomil, jak vyznamni jsou v nasem zivoté
lidé. Tato kniha je o lidech, ktefi sv(j zivot neméli a ne-
maji snadny, ale z néjakého neznamého divodu Zit umi.
Zadny z nich by oviem neobstal bez dal$ich lidi. | Skola
bez bariér by bez lidi zlstala jen prazdnym spojenim tfi
slov. | Metropolitni univerzita Praha jsou lidé. Vse, co jsem
diky ni prozil a ziskal ja, mi dali lidé. Vzdélani, pracovni
uplatnéni, mnoho vztahd, historek a zkusenosti. At uz to
byli vyucujici, damy na studijnim oddéleni, spravci sité,
spoluzaci, recepcni nebo uklizecky.

PFipijme si tedy na Zivot téch, kdo jsou Skola bez bariér.
Predevsim na 335 studentd, ktefi od roku 2003 v programu
Skola bez bariér studovali nebo studuji, a na viechny, kdo

jakkoli prispéli k tomu, Ze Skola bez bariér v roce 2018
slavi patnact let svého byti. Dékujeme.

Tak na zivot!
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Na vyddni této knihy se podileli ti, kteri umozZnuji svoji
¢innosti plnohodnotné zaclenéni osob se zdravotnim posti-
Zenim do béZného Zivota. Dékujeme.

ALFA OFFICE Paa ¢.2.0.

KANCELARSKA TECHNIKA - KANCELARSKE POTREBY - ZARUKA KVALITY - 100% SERVIS
ALFA OFFICE Pro s.r.o., pan Vaclav Podrouzek: , Pomahame

vSem, ktefi to potrebuji. Dodavame kancelarskou techniku, kte-
rou mohou pouzivat i studenti s handicapem.

PrileZitosti
L) bezBariér
PrileZitosti bez bariér s.r.o., pan Karel Rejman: ,,Zaméstnavame
jiz témér 10 let kolegy se zdravotnim postizenim, kteri se Ucastni
na projektech z oblasti personalnich sluzeb, bezpecnosti prace

a pozarni ochrany, recruitmentu ¢i na revizich zarizeni. Od za-
loZeni firmy se snazime nepracovat s nasimi handicapy, ale s na-

Simi silnymi strankami.
computer help

COMPUTER HELP spol. s r.o., pan Pavel Trnka: ,ZajiStujeme
komplexni sluzby v oblasti IT i pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. “
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JanHyskalseznam cx
BEZPECNE A MODERNI
ELEKTROINSTALAGE

ELEKTROSLUZBY, pan Jan My3ka: ,Provadime silové a datové
elektroinstalace, vhodné i pro bezbariérové prostory.“

M

JAasA o

JASA s.r.o., pan Cestmir Sturma, pan Jaroslav Samec: ,Zajis-
tujeme podlahové krytiny, povrchy a bezbariérové vrstvy vhodné
pro osoby se zdravotnim postizenim, predevsim vozickare. “

0S¢ merick

studio.cz

MERICK s.r.o., pan Miroslav Hrabovsky: ,Vyrabime a instalujeme
bezbariérové poslucharny, odborné ucebny ,na miru‘ podle po-
treb studentd s handicapem. “

DECORATIVE SOLUTIONS

VESO-LAMINart

VESO-LAMINART s.r.o., pan Ing. Milan Hrapko: ,,Zafizujeme inte-
riéry vhodné pro o soby se zdravotnim postizenim.“
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VysokeSkoly &’

VysokeSkoly.cz, pan Jifi Ziegler: ,,Portal VysokeSkoly.cz je nej-
navstévovanéjsim portalem s tradici od roku 2000, ktery posky-
tuje komplexni informace o vybéru a studiu na vysokych skolach,
a to jak pro studenty zdravé, tak pro handicapované.“

VILA ADVOKAT, JUDr. Pavel Novak: ,,Poskytujeme pravni pomoc
i osobam se zdravotnim postizenim. Nabizime zaméstnani i oso-
bam se zdravotnim postizenim.“
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