ﬂ Odhalte prvni pFi¢iny rozvoje zvysSené svalové aktivity
(“spasticity”) u pacientu po CMP

Jednou z &astych a zavaznych komplikaci po CMP je spasticita. Tento stav se
mUze vyskytnout aZ u 42 % nemocnych po CMP a rozvine se predevsim u pacientd
s téZce ochrnutou kond&etinou, tzv. tézkym stupném parézy. Pacienti pocituji spasticitu
jako zvySené svalové napéti spojené s nardistajicim odporem pfi pasivnim protahovani
svalu. P¥i ignorovani spasticity narstaji bolesti, svaly a Slachy se postupné zkracuiji a
meéni se na vazivovou tkar. Kone¢nym ddsledkem jsou fixované svalové kontraktury
a kloubni deformity.

9 Kdy se muze objevit spasticita u pacienta po CMP?

Tento stav se mliZze objevit po nékolika dnech, tydnech &i mésicich po CMP. Obtize
S nim spojené se se rozvijeji postupne.

g Co znamena “spasticita”?

Spasticita je jen jeden z priznakd zvySené svalové aktivity, ktery se rozviii pfi po-
Skozeni drah vedoucich z mozku. Jedna se o zvySené svalového napéti, které se
projevi pfi rychlém protazeni svalu. DalSimi projevy zvySeného svalového napéti je tzv.
spasticka dystonie — projevuje se neprirozenym drzenim ochrnuté koncetiny v klido-
vém stavu. Pri pohybu se mlZe objevit ko-kontrakce nebo asociovana reakce. Spou-
Stécem se stava aktivni pohyb — napt. kdyz se pacient rozejde, jeho ochrnuta horni
koncetina se zacne ohybat v lokti, nebo pti pokusu o nataZzeni prstd se naopak prsty
zacnou vice ohybat.

Vedle zvySeného svalového napéti dochazi pfi poskozeni drah vedoucich z mozku
ke zkréaceni a k obrné svalll postizené koncetiny, nazyvano souhrné jako projevy syn-
dromu centralniho motoneuronu nebo spasticky syndrom, spasticka paréza. Jedna
se o tzv. zaCarovany kruh, kdy jednotlivé slozky — zvySena svalova aktivita, zkrace-
ni a obrna svalll se nepriznivé ovlivriuji. Zatimco zvySena svalova aktivita prispiva ke
zkracovani svalu, ale i zhorSuje obrnu, zkracovani svalll zvyrazriuje obrnu a zesiluje
svalovou aktivitu.
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ﬂ Odhalte prvni priznaky zvysené svalové aktivity po CMP

e Neprirozena poloha postizené koncetiny — projev klidové zvySené svalove aktivity,
(typicky obraz Wernicke-Mannovy postury — viz. obrazek). Variant abnormalniho
postaveni kondetiny je vSak mnoho, jak na dolni tak i horni konceting. V kazdém
pfipadé by u nemocného s témito projevy méla byt zvazena injekéni aplikace
léCivého pfipravku.




* Provedeni pohybu postizenou koncetinou je obtizné, mdZe se objevit pocit od-
poru Ci ztuhlosti, nebo dokonce se provede UpIné opacny pohyb nez by chtél
nemocny plvodné vykonat.

e Sdruzené pohyby — napf. pfi Umysiném pohybu ruky, dojde samovolné k natazeni
nohy, nebo béhem chiize dojde k pokréeni horni kondetiny v lokti. Sdruzené reak-
ce se mohou objevit i pfi zivani, kychani nebo kasli.

* Se zvySenou svalovou aktivitou se mizZe objevit bolest — napt. bolestivé kiece ve
svalech postizenych koncetin nebo bolest ramene s omezenou hybnosti.

Spastickéa paréza negativné ovliviiuje vSechny aktivity nemocného, protoze narusu-
je hybnost a sobéstacnost. Omezuje pacienta v béznych dennich aktivitach a ztézuje
jeho osobni hygienu, oblékani, pohyb, spanek... Pokud spasticita trva dlouhou dobu
zacnou svaly postupné degenerovat a ménit se na vazivo. Tato zména je jiz nevratna

Je proto velmi dulezité, aby byli pacienti sami na sobé schopni véas rozpo-
znat zmény, které by mohly byt prvnimi pfiznaky nasledkti CMP. Dilezitou roli
hraji i rodinni pfislusnici nebo blizké okoli, ktefi se o pacienta staraji. Pravé ti si mohou
vSimnout jako prvni, Ze néco neni v porfadku. Mohou pacienta objednat k |ékari a také
pomoci s popisem neobvyklych priznakd. Je dilezité mit na paméti, ze véasna dia-
gndza vede k Uspesnéjsi a rychlejsi 1éEbé vzniklé komplikace.

Lécba je dlouhodobd, zahrnuje rehabilitaci a v fadé pripadu i injekce 1€Civého pfi-
pravku, které mlze podavat jen erudovany neurolog nebo rehabilitadni Iékar. Spasti-
cita nemusi byt nasledkem CMP, se kterym nelze nic délat. Je vSak nutné se aktivhé
zajimat o svij zdravotni stav. Cim dfive se s Ié8bou zadne, tim je efekt 1éSby lepsi.
Je proto nutné se véas obratit na svého osetfujiciho Iékare v pripadé jakéhokoliv po-
dezfeni nebo pochybnosti 0 vaSem zdravotnim stavu. Nemocny by mél byt odeslan
do regionalniho centra spasticity.




UZITECNE ODKAZY:

Portal verejné spravy: http://portal.gov.cz/portal/obcan/

Ministerstvo préace a socidlnich véci CR: www.mpsv.cz/cs/

Ministerstvo zdravotnictvi CR: www.mzcr.cz

V&eobecna zdravotni pojistovna CR: www.vzp.cz

Svaz zdravotnich pojitoven CR: www.szpcr.cz

DMA - Kompenzaéni pomUcky: www.dmapraha.cz

Antilopa — Sdruzeni pro volny pohyb bez bolesti: www.sdruzeniantilopa.cz
Sit fyzioterapeuti CR: www.fyzioterapeut-cr.cz

www.cerebrum2007.cz

www.ictus.cz

www.ergoaktiv.cz
www.fyzioaktiv.cz
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